
2023虎頭埤水與綠-泳渡虎頭埤 活動報名相關須知 

一、報到方式： 

(一)組別報到 

1. 大會服務台依報名編號分區。 

2. 報到時，請領隊持報到單辦理報到，並領取相關物品。 

3. 未能依時完成報到手續者，基於安全規範，恕無法接受下水，不得異議。 

(二)集合及熱身 

1. 第一梯次隊伍集合時間為上午 8 時、第二梯次隊伍集合時間為上午 9時，請各組

領隊按時帶隊至活動會場集合（依報名編號次序排列）。 

2. 熱身後，各組領隊持隊牌依編號順序唱號進入第一碼頭下水 

二、領隊須知： 

(一)各組領隊須負責與承辦單位事務聯繫工作。 

(二)領隊須確保各組隊員(含自身)個資及聯絡電話之正確性。 

(三)泳渡活動當日，領隊須確認到場隊員與報名名單吻合，不可有他人頂替之狀況，

下水前領隊須向大會檢錄處報備下水人數，並繳交各隊編號牌，以利大會掌握下水人

數，並須確認參加隊員全數到齊並進行編組，以免有人脫隊，勿讓隊員落單自行泳

渡，全組應互相照應共同完成泳渡。 

(四)上岸後，領隊須確實點名，清點隊員人數，須待參加隊員全數到齊，方可至大會

服務台領取泳畢證書。 

(五)活動當日報到及完成泳渡後領取證書，均只能由領隊至服務台辦理(當日若領隊

因故無法參加，須指派隊內人員持代理書代理領隊之責，否則無法受理報到)。 

(六) 泳渡各項物品之領取，請領隊務必當面清點數量，避免爭議。 

 



三、活動注意事項： 

(一)本活動不受理現場報名，每位參加者(以下稱泳者)均須自備具國家安全標準之救

生浮標並嚴禁穿著蛙鞋泳渡，未攜帶救生浮標者禁止下水。 

(二) 下水前各組請妥為編組，彼此相互照應，泳者均應戴大會提供之泳帽(未戴者禁

止下 

水)，每組應配戴哨子以應緊急之用。 

(三)活動當日下水順序以各組編號為準（依報名先後順序排列），由大會廣播依編號

分批下水。 

(四)泳渡途中如感身體不適，請勿慌張，保持鎮定，抱住救生浮標並脫泳帽揮舉、吹

哨子求救，通知救生人員救援。 

(五)本活動非競賽活動，請泳者以輕游慢泳方式，各組互助輕鬆進行，務必量力而

為。(剛下水時勿游蛙式) 

(六)請勿攜帶妨礙救生人員視線之大型標幟。 

(七)禁止攜帶寵物下水。 

(八)愛護水資源，請減少使用防曬乳(油)，多利用水母衣防曬。 

(九)泳者請攜帶健保卡、防水袋、拖鞋、救生浮標、哨子、繩子(綁拖鞋用)。 

(十)泳者請牢記隊伍編號及領隊姓名與電話，避免失聯。 

(十一)泳渡前若出現發燒、身體不適症狀者，請放棄參加資格，以保護自身安全。 

(十二)泳渡活動於當日 12時結束，屆時未完成者一律由大會救生艇接送上岸，泳者

不得拒絕。 

(十三)建議泳者同時自行投保旅遊平安保險。 

(十四)活動報名截止公告後，進入各項事務籌備，恕無法辦理退費。泳者若因故無法

於當日參加活動，泳渡紀念品除泳畢證書外由領隊代領保管轉交。 

(十五)報名截止後，不得以任何理由要求更換人名及轉讓參加資格。 



(十六)泳者須詳閱活動辦法，並於健康聲明書切結，以確保雙方參加行為責任。 

(十七)報名參加，即同意大會有權將本次活動之相片、錄影，使用於公共出刊、展

出、播放之宣傳用途上，不得異議。若不同意分享者，請勿報名。 

(十八)活動當日車輛可停於園區外停車場或路邊停車(如附圖)，若車輛駛入園區，請

依大會服務人員指示停放，不可於迎賓廣場附近暫停，以避免影響後方車輛通行，造

成交通阻塞，活動當日進入園區之車輛一律由園區後門離場。 

(十九) 活動當天如遇天候、水象不佳或其他不可抗拒之狀況，活動得宣布停止。活

動若經取消，主辦單位將公告說明。泳帽、毛巾仍依活動辦法發給，報名費扣除必要

之行政、物資、設備等費用，每位退費標準為繳交費用之 30%（退款方式以組為單位

統一匯款）。 

四、大會免責聲明:大會已為每位泳者投保公共意外險，泳者因任何原因受傷、財物

損失或死亡皆不得向指導單位、主辦單位及承辦單位要求任何形式之賠償。 

五、報名視同同意本活動辦法相關規定及聲明。 

六、本活動辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。最新消息公布於臺南旅遊網及活

動臉書粉絲頁，不另個別通知，請務必自行注意最新消息。 

 

 


