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主辦單位：台北市內湖區體育會 

承辦單位：台北市內湖區體育會射箭委員會 

協辦單位：台北市西湖射箭訓練中心、台北市射箭多元發展協會、 

功夫射箭隊 

比賽時間：2023/08/19(星期六) 

比賽地點：台北市西湖射箭場 

【台北市內湖區內湖路一段91巷163號】 
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大會職員 

 
理  事  長：曾江墩 

總  幹  事：林允榮 

大會審判(裁判)委員 

審  判  委  員：謝富元 

裁  判  長：林文裕 

裁  判：謝富元 

大會工作人員 

賽  場  指  揮：俞仁濤 

競  賽  組：許筑雅、陳韵霖 

紀  錄  組：林瑀婕、許筑雅 

場  地  組：俞仁濤、陳韵霖 

報  到  組：林瑀婕 

行  政  組：林瑀婕 

典  禮  組：俞仁濤 

安  全  組：許筑雅 

醫  療  組：何垂株 

 

 

 

 

 



2023 年第十屆聚英盃射箭錦標賽規程 

 
活動依據: 依據臺北市政府體育局 112 年 6月 30 日北市體輔字第 1123021945 號函辦理。 

壹、 宗    旨：為共同推展台灣射箭運動，並增加射箭選手比賽機會，提升及推廣本地區    

射箭水準及增加與賽經驗，特舉辦本賽。 

貳、主辦單位：台北市內湖區體育會 

參、承辦單位：台北市內湖區體育會射箭委員會 

肆、協辦單位：台北市西湖射箭訓練中心、台北市射箭多元發展協會、功夫射箭隊 

伍、比賽日期：2023.08.19（星期六）。 

陸、比賽地點：西湖射箭訓練中心（台北市內湖區內湖路一段 91 巷 163 號） 

柒、競賽組別暨人數計劃：(各弓種賽事名額視報名情況調整) 

(一)70 公尺，共 8 人(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)：反曲弓公開甲組

8 人。 

(二)50 公尺，共 8 人(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)：複合弓公開甲組

8 人。 

(三)40 公尺，共 8 人(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)：傳統弓公開組 8

人。 

(四)30 公尺，共 9 人：(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)複合弓公開組 9

人。 

(五)30 公尺，共 12 人：(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)反曲弓公開乙

組 12 人。 

(六)20 公尺，共 6 人：(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)裸弓公開組 6

人。 

(七)20 公尺，共 9 人：(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)反曲弓新人公開

組 9 人。 

(八)15 公尺，共 12 人：(含身障選手 2 名，1 名身障射手視為 2 位名額)傳統弓新人公

開組 12 人。 

捌、參賽資格：報名人數額滿前，凡台灣地區射箭同好均可報名參加。 

傳統弓新人公開組暨反曲弓新人公開組:凡習射未滿兩年或未曾參與國內外射箭賽事，

拿過前三名成績者均可報名。 

玖、 比賽規則：依國際射箭總會頒佈之射箭規則辦理。（身障選手需配合賽會規定，每

箭 30 秒，不另加 10 秒） 



一、反曲弓組個人、團體、混雙對抗賽採新積點賽制。 

二、複合弓資格賽/個人對抗賽採 80 公分 1/2 直徑靶面(得分區 6-10 分)。 

三、加射部分修正為反曲弓加射第一箭均為 10 分箭;複合弓加射第一箭 

均為 X 分箭時,進行測量距離決定勝負 

四、排名賽為每箭 30 秒（包括淘汰賽同時發射及排名賽加射），混雙對抗賽則維持每

箭 30 秒。 

壹拾、 團體賽：採當日現場組隊，報名名單請於報到處領取，並於 08:50 前繳交至紀錄     

組。  

壹拾壹、 比賽制度(大會將視參賽人數保留變更單局或雙局之權利。)：  

(一)個人排名賽 

1. 反曲弓公開甲組：比賽距離為 70 公尺，使用 122 公分，10 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。  

2. 複合弓公開甲組：比賽距離為 50 公尺，使用 80 公分內 6 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。 

3. 複合弓公開乙組：比賽距離為 30 公尺，使用 80 公分內 6 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。 

4. 傳統弓公開組：比賽距離為 40 公尺，使用 80公分，10 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。 

5. 反曲弓公開乙組：比賽距離為 30 公尺，使用 80 公分，10 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。 

6. 裸弓公開組：比賽距離為 20 公尺，使用 80 公分，10 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。 

7. 反曲弓新人公開組：比賽距離為 20 公尺，使用 80 公分，10 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。 

8. 傳統弓新人公開組:比賽距離為 15 公尺，使用 80 公分，10 分靶紙。 

賽制：採個人雙局賽制，每回 3 分鐘，射 6 支箭，賽程結束共 72 支箭。                

(二)混雙對抗賽，各弓種不足四隊，則該組別賽程取消： 

1. 反曲弓組混雙 70 公尺 

(1)混雙對抗賽：依個人排名賽中，同一組隊單位所獲得之團體總分最優前 4 隊，

排定團體賽對抗表進行比賽。 

(2)混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採積點制，每回 80 秒/每一位運動員 2 箭

/共 4 箭為一輪，該輪分數高者獲得 2 點、平分各得 1 點、分數低者 0 點，累計

獲得 5 積點為勝隊。 

 



2. 複合弓組混雙 30 公尺 

(1)混雙對抗賽：依個人排名賽中，同一組隊單位所獲得之團體總分最優前 4 隊，

排定團體賽 對抗表進行比賽。  

(2)混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採總分制，每回 80 秒/每一位運動員 2 箭

/共 4 箭為一輪共計 4 輪，依照 16 箭總分多寡為勝者晉級。 

3. 傳統弓組混雙 40 公尺 

(1) 混雙對抗賽：依個人排名賽中，同一組隊單位所獲得之團體總分最優前 4 隊，

排定團體賽 對抗表進行比賽。  

(2)混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採積點制，每回 80 秒/每一位運動員 2 箭

/共 4 箭為一輪，該輪分數高者獲得 2 點、平分各得 1 點、分數低者 0 點，累計

獲得 5 積點為勝隊。 

4. 反曲弓組混雙 30 公尺 

(1)混雙對抗賽：依個人排名賽中，同一組隊單位所獲得之團體總分最優前 4 隊，

排定團體賽對抗表進行比賽。 

(2)混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採積點制，每回 80 秒/每一位運動員 2 箭

/共 4 箭為一輪，該輪分數高者獲得 2 點、平分各得 1 點、分數低者 0 點，累計

獲得 5 積點為勝隊。 

5. 裸弓組混雙 20 公尺 

(1)混雙對抗賽：依個人排名賽中，同一組隊單位所獲得之團體總分最優前 4 隊，

排定團體賽對抗表進行比賽。 

(2)混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採積點制，每回 80 秒/每一位運動員 2 箭

/共 4 箭為一輪，該輪分數高者獲得 2 點、平分各得 1 點、分數低者 0 點，累計

獲得 5 積點為勝隊。 

壹拾壹、 錦標與獎勵： 

一、反曲弓項目分公開甲組、公開乙組、新人組;個人、混雙: 

(一)各組個人排名賽成績前三名頒發獎牌及獎狀；第四至第八名頒發獎狀。 

(二)混雙對抗賽成績前三名頒發團體獎狀。 

二、複合弓項目分公開甲組、公開乙組;個人、混雙: 

(一)各組個人排名賽成績前三名頒發獎牌及獎狀；第四至第八名頒發獎狀。 

(二)混雙對抗賽成績前三名頒發團體獎狀。 

三、傳統弓項目分公開組、新人組;個人、混雙: 

(一)各組個人排名賽成績前三名頒發獎牌及獎狀；第四至第八名頒發獎狀。 

(二)混雙對抗賽成績前三名頒發團體獎狀。 

四、裸弓項目分公開組;個人、混雙: 

(一)各組個人排名賽成績前三名頒發獎牌及獎狀；第四至第八名頒發獎狀。 

(二)混雙對抗賽成績前三名頒發團體獎狀。 

註：個人排名賽人數不足三人，則取消該組別賽事；組別人數僅為三人時，僅第一名頒

發獎牌及獎狀；第二至四名頒發獎狀。 



 

壹拾貳、 報名方式： 

(一)截止日期：即日起採網路線上報名至 2023.08.12 22:00 前完成遞交報名表及繳交

報名費(附件一) 

(二)本賽事可採 Email 方式報名，請將報名文件寄至 archeryxihu@gmail.com 

(三)匯款方式：請於 2023.08.12 22:00 前匯款至郵局代號 700 匯款帳號

00025180365943；戶名謝富元。 

1. 現代反曲弓公開甲組、現代反曲弓公開乙組、複合弓公開組、傳統弓公開組、

裸弓公開組、傳統弓新人公開組、現代反曲弓新人公開組，每人新台幣:$700

元整(含保險與餐點)。 

2. 報名是否完成，以本會 facebook 社團公告為準。報名費收據為制式化收據，

可能造成貴單位無法核銷，敬請見諒。 

3. 出賽之選手名單以通訊報名、網路報名時，各隊報名之選手名單為主、現場更

改者，每人另加計新台幣 100 元整文件處理費。付款完成時請由 BeClass 線上

報名系統回覆。 

4. 以上規定說明若有未盡之處，歡迎於本會電子信箱提出討論，以臻賽事之公正

及健全。Email：archeryxihu@gmail.com 

5. 各隊參賽選手亦歡迎加入 FACEBOOK 本會社團頁 https://reurl.cc/VjQ29 

 

壹拾參、 日程表： 

2023 年第十一屆聚英盃射箭錦標賽日程表 

活動日期：112 年 08 月 19 日(星期六) 

活動地點：西湖射箭訓練中心（台北市內湖區內湖路一段 91巷 163 號） 

比賽組別：反曲弓公開甲組、反曲弓公開乙組、複合弓甲公開組、複合弓乙公開組、 

傳統弓公開組、裸弓公開組、反曲弓新人公開組、傳統弓新人公開組 

時間 賽程 

08:00-08:30 報到、弓具檢查 

08:30-09:00 個人公開練習 

09:10-09:20 開幕式 

09:20-09:30 領隊會議 

09:30-12:00 各組個人排名賽 

12:00-12:30 各組資格賽頒獎 



12:30-13:30 午餐 

13:30-14:00 團體公開練習兩趟 

14:00-15:30 混雙對抗賽 

15:30-15:50 混雙對抗賽頒獎暨閉幕 

 

壹拾肆、 競賽規定事項： 

(一)開幕典禮：2023.08.19(星期六)上午 09 時 10 分於比賽會場舉行，各參賽選手請穿

著整齊之運動服準時參加。 

(二)閉幕典禮：2023.08.19(星期六)下午 15 時 50 分於比賽會場舉行。 

(三)其他注意事項 

1. 未經報名之選手不得出場比賽。 

2. 運動員弓具經裁判檢查之後，靜候檢錄入場，非與賽人員不得隨意入場，若弓

具未經檢查不得出賽。 

3. 新人組選手若經檢舉違規參賽，則取消得獎名次，並不退還報名費，以維賽制

公平。 

4. 凡發射完畢之選手，請退到預備線後，不得停留於發射線上(身障者依射箭規

則辦理)。 

5. 箭值之計算以靶面呈相為依據，未完成記分前任何人不得觸碰箭桿與靶紙，其

他異議事項請現場裁判判定箭值。 

6. 參賽選手請確實遵守比賽時間，並於規定時間 10 分鐘前到達，無故逾時者以

棄權論。 

7. 不得頂替代射，否則取消參賽資格及該項所有成績。 

8. 選手參加項目若與秩序冊編列之資料不符，應於賽前提出，否則不予受理。 

9. 比賽當日須驗收相關證件，請參賽選手隨身攜帶附照片之證件備查。 

10. 報名費包含公共意外保險費。 

11. 傳統弓規格： 

(一) 傳統弓包含傳統裸弓（不包含現代裸弓） 

(二) 箭材：目前不限箭桿與箭羽的材質 

12. 選手所使用之箭桿請勿超過 FITA 所規定之直徑大小(9.3mm)例 EASTON-23xx 

13. 報名費退費機制： 

(一) 報名時每人繳交報名費 700 元 

(二) 如遇天候因素(依國際賽事之規定辦理)而比賽延期舉辦，不克參加者恕不

退費。 



(三) 如因不可抗拒之原因造成不能舉辦，可全額退還,但如是報名後棄賽,則不

退還報名費。 

14. 防疫計畫：  

(一)現場提供酒清乾洗手及量測體溫設備。 

(二)參加人員全程維持至少 1.5 公尺之社交距離。 

(三)事先掌握參加者資訊（實聯登記，提供姓名及手機）。 

(四)全員需量測體溫，以酒精或消毒液進行消毒始可入場，退出發射線需全程

配戴口罩。(未著口罩時，禁止交談或任何造成飛沫現象之行為)  

(五)活動之工作人員於活動前 2 週落實自主健康管理，有發燒、喉痛、頭疼、

腹瀉、倦怠、流鼻水、嗅味覺異常、呼吸急促、呼吸道異常等症狀（1 項以

上），一律禁止出賽。 

(六)現場成立防疫小組，隨時留意人員防疫執行情形，如出現健康調查項目之

相關異常狀況，應立即通報。 

(七)設立疑似個案之暫時隔離安置空間。 

(八)事前在 Line 或網站宣傳，並於活動現場設立告示牌及於廣播系統加強宣

導防疫衛教訊息。 

(九)防疫緊急通報專線： 

臺北市衛生局 02-27208889 及 1922 專線 

主管機關：臺北市政府體育局輔導管理科及運動設施科  

02-25702330 

醫療應變院所：內湖三軍總醫院 02-87923311 

現場糾紛應變之警政單位：西湖派出所 02-27987505 

除飲水外，比賽中禁止吃東西。另規劃戶外間隔 2.5 公尺用餐或車內單獨用

餐，並採分流分梯次進行。 

15. 活動爭議申訴： 

1)有關比賽事項之爭議，比賽規則有明文規定則由裁判依規則裁定，若未

有規定，由教練簽名向審判委員會提出正式書面申訴，並繳納保證金新台

幣 3000 元整，未依規定提出申訴者不予受理，審判委員會之判定為最終

確定，不得異議。 

2)選手資格之申訴，應於各場各組比賽前提出，否則不予受理。 

3) 合法之申訴在該場比賽結束一小時內以書面由領隊或教練向大會提

出，以大會會同裁判長之判決為終決。 

 

 

 

 



16. 本競賽規程如有未盡事宜，得由承辦單位於領隊會議中提出修正。賽會臨時通

知會公佈在內湖射委會網頁訊息中，詳請掃下列 QR code。 

  

 

beclass 線上報名系統 本會 facebook 社團頁 

  

十四、 性騷擾申訴： 

為保障性別工作平等，防治性騷擾行為發生，建立性騷擾事件申訴管道，並確實維護

當事人之權益，依性別工作平等法、性騷擾防治法及其他相關法令規定負責處理員工於

工作場所發生之性騷擾事件時，亦得適用並向本單位提起申訴。 

(一)申訴專線管道：02-26571766 

(二)申訴專用傳真：02-26572367 

(三)申訴專用電子信箱：nhtaipei@gmail.co 

 

	  

 



附件一 報名表 

2023 年第十一屆聚英盃射箭錦標賽報名表 

參賽單位  參賽人數  

教練  領隊  

負責人聯絡電話 1  負責人聯絡電話 2  

 

1 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

2 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

3 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

4 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

5 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

6 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

7 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

8 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

9 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

10 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

11 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

12 姓名  
性別  參賽組別  餐點 

身份證號  生日  □葷□素 

 

 

 



附件 2 弓具檢查表 

 

              聚英盃射箭錦標賽 

              弓具檢查表 

日期:_______________ 

隊名:________________ □反曲弓□複合弓□傳統弓□裸弓   
 

 

靶號 選手姓名 箭數 編號 箭尾顏色 

羽片顏色 

箭桿簽名 主

羽 
副羽 

        

        

        

        

        

        

        

注意事項: 

1.本檢查表於正式比賽前 30分鐘內交至裁判長處，否則不得參加比賽。 

2.以上資料如有變更，請於正式比賽前向裁判長更正。 

3.裁判員於比賽鐘可抽籤檢查，如有選手使用與本表不符隻弓箭將視為使用未經檢查之弓

具，取消當局得分。 

教練簽名:_________________ 



 

附件 3 團體賽報名表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※採當日現場組隊，報名名單請於報到處領取，並於 08:50 前繳交至紀錄組。 

 

編號 (由主辦單位填寫) 

隊名  

  領隊姓名 
    (聯絡人) 

 電話  

選 手 名 單 

序

號 
姓名 (請寫正楷) 性別 

1   

2   

 



一、 參賽人數 

 

二、 參賽選手名單 

 

組別 
編

號 
隊伍 領隊 組員 

 
    

    

 
    

    

 

    

   
 

  

    

    

    

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

 
    

    

 

 

 

反曲弓公開

組 70公尺 

 

 

傳統弓公開

組 40公尺 

 

 

複合弓公開

組 50公尺 

複合弓公開

組 30公尺 

 

 

反曲弓公開

組 30公尺 

 

 

裸弓公開組

20公尺 

反曲弓新人

組 20公尺 

 

 

傳統弓新人

組 15公尺 

 

 

選手總數 

 

 

 


