
行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 

兒童發展聯合評估暨早療中心 

112年度早期療育工作相關人員專業知能課程 

 

 

壹、 目的 

    本課程先介紹舌頭與筋膜（舌頭位置、形狀、動作，以及其牽連的筋

膜），再連結其對發展遲緩兒童之影響，包含飲食能力、語言表達能力、呼吸

能力、姿勢與步態、牙齒排列等等問題。 

    針對舌頭與其筋膜影響的評估與介入，包含確認動作發展商數與動作品

質；確認張力與體適能；確認姿勢與步態：確認足弓發展是否適齡，確認口腔

動作發展是否適齡（舌頭位置與動作、咀嚼與吞嚥方式是否適齡、改善口呼

吸、流口水等問題）。 

貳、內容 

一、 指導單位：衛生福利部國民健康署、新北市政府衛生局(經費由國民健康署

菸品健康福利捐支應) 

二、 主辦單位：行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院兒童發展聯合評估暨

早療中心 

三、 協辦單位：臺灣兒科醫學會 

四、 參加對象：從事早期療育相關工作專業人員，名額80名 

五、 費用：全程免費 

六、 認證學分：各專業(兒科醫學會、兒神醫學會、物理、職能、語言) 依當

天實際報名狀況申請中。 

七、 報名方式：一律採網路報名，至 Be class網站報名 ttp://www.beclass.com/(於

網頁輸入「舌頭與筋膜對發展遲緩兒童之影響」即跳出本課程資訊)。 

八、 報名截止日期：報名至 112年 09月 15日，額滿為止。 

九、 上課日期：112年 09月 23日星期六 

「舌頭與筋膜對發展遲緩兒童之影響」 
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十、 上課時間：13時 00分至 16時 00分（下午 12時 45分報到） 

十一、 上課地點：恩主公醫院復興醫療大樓 17樓講堂 

十二、 上課地址：新北市三峽區復興路 399號 

十三、 連絡電話：(02)2672-3456分機 3303、3305許小姐、王個管師 

十四、 講師： 

   劉妍羚 新光醫院復健科 兒童物理治療小組長 

講師經歷： 

主題 舌頭與筋膜對發展遲緩兒童之影響 

講師 劉妍羚 

現職 新光醫院復健科 兒童物理治療小組長 

經歷 新光醫院復健科 物理治療 24年 

 

十五、 授課內容： 

時間 課程內容 講師 

12:45~13:00 報到 

劉妍羚 

13:00~13:50 舌頭與筋膜 

13:50~14:00 Discussion&休息 

14:00~14:50 舌頭與筋膜對發展之影響 

14:50~15:00 Discussion&休息 

15:00~16:00 舌頭與其筋膜影響的評估與介入 

 若有發燒及咳嗽症狀者請居家休息，請不要抱病前來上課，謝謝您的配合。 

 表訂課程時間為參考，實際授課及休息時間講師依當天情況調整。 

 本課程不提供紙本講義資料，以 mail寄送連結講義方式，當天亦提供連結

下載方式。 
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 為尊重講者，課程中請勿自行錄影及錄音。 

 響應環保，請自備環保杯，課堂內禁止飲食。 

 視疫情警戒狀態滾動式調整並通知 

 

 交通資訊： 

 

公車路線 捷運景安站：908、921(恩主公醫院站) 

捷運府中、板橋站：910、932(恩主公醫院站) 

捷運永寧站：916(恩主公醫院站) 

台北市政府：939(恩主公醫院站) 

停車資訊及

收費方式 

恩主公醫院停車場(入口於復興大樓右側，全家便利商店)： 

汽車 30/小時、 機車:停放乙次 10元 

台北大學運動場地下停車場：汽車 20/小時、機車:停放乙次 30元 

 


