教練授課注意事項
1. 初次授課前請與單位聯繫，瞭解單位課程需求，並瞭解參與學員身體狀況及其注意事項。
2. 請於初次授課指導單位陪同人員課前暖身動作，提供陪同人員於往後授課前先行施作暖身。
3. 授課時間約為60分鐘，可於課後預留10分鐘與單位討論課程規劃是否需做調整。
4. 授課時需著總會所發放制服，當日授課前請先行確認簽到表是否簽署完成，並注意學員名單、人數是否正確，隨時注意學員授課身體狀況，若發現學員有異樣時，第一時間告知在場陪同人員，並立即回報總會。
5. 勿遲到早退，若需單位協助協助器材請提前告知，授課時皆會有1～2位陪同人員，陪同人員會一同協助課程引導。
6. 若與單位溝通協調分歧時，勿與單位正面衝突，可回報給予總會，請總會協助溝通。
7. 因本課程活動授課前需協助投保保險，故課程期間若遇補課停課情況（請於當期最後截止日內完成補課，勿跨期補課），並請於第一時間告知總會協助處理，若發生未先行告知因而疏漏投保，當次課程因無投保無法進行核銷，此次課程無法給予授課費用。
8. 上述注意事項請教練務必配合，若於授課期間發違反相關事項，屢勸不聽者總會隨時有更換之權利。
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