
課程 (1) 無差別流定位  
 

# 教練：王廷元  

# 時間 :2 /19  9 :00 -17 :30   

# 地點 :虎山巖 (請點連結以查閱地圖 )  

 

# 報名資格：須具備看地圖能力  

#  大綱：  

 

  1 .基本觀念養成及傳統觀念昇華。  

  2 .教你如何用腳和眼，讀懂地形。  

  3 .看圖說故事，全台定位大挑戰。  

 

備註 :  

1.12(含 )人以上開班。  

2.個裝及分組公裝，在開課前將於課程小群佈達。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

課程 (2) 健行筆記實務演練與登山煮食  (戶外課 )  

 

#教練：林瑞安  

#時間： 3/ 12 0 7: 30- 15: 0 0  

#集合地點：清水岩寺 (請點連結以查閱地圖 )  彰化縣社頭鄉清水

岩路 1 號  

#大綱：  

  1 .健行筆記 A PP 運用  

  2 .紙本地圖讀報座標  

  3 .山域安全與事故  

  4 .白米飯自煮教學  

 

備註：  

1.平日有運動習慣，具備基本體能者。  

2 .手機  

3 .自備一日登山裝備 (含午餐 )  

4 .上課地點：橫山仙境露營區  

 

https://www.google.com/maps/place/%E8%99%8E%E5%B1%B1%E5%B7%96%E8%A7%80%E9%9F%B3%E4%BD%9B%E7%A5%96/@24.0431453,120.5596322,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x162df66f25c06541?sa=X&ved=2ahUKEwiKrbDGtuT7AhUtE6YKHZkEBtUQ_BJ6BAh2EAg
https://www.google.com/maps/place/%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%B2%A9%E5%AF%BA/@23.8844016,120.6137723,16.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0xb5bd38a6e66f299c!2z5riF5rC05bKp5qOu5p6X6YGK5oap5Y2A!8m2!3d23.8851605!4d120.6136601!3m4!1s0x0:0x2a0a25bb8596dd5!8m2!3d23.8863712!4d120.6138871


 

課程 (3) 登山裝備與負重行走技巧  

#教練：涂志豪  

#時間： 4/ 15  9 : 0 0-16: 00  

#地點 1：彰化  歐都納戶外金馬店  (上午 )  (詳課程小群布達 )  

  地點 2：  彰化三清宮 (下午 )  (請點連結以查閱地圖 )彰化市寶山

路 372 號  

#大綱： 1.登山裝備介紹    2 .登山行程規劃    3 .負重行走技巧  

 

備註：所需個人裝備，在開課前將於課程小群佈達。  

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

課程 (4) 基礎繩結原理與運用 (室內課 )  

#教練：李榮昌  

#時間： 5/ 6 9: 00- 16: 0 0  

 

#地點：另訂  

#大綱： 1.結之形成  2 .結之演進  3 .結之用途  4 .結之運用  

 

裝備：  

1.請自備繩材：  

(1)靜力繩 5- 6m m， [1. 5 米 *1 條 ]；如有報名 (5)基礎繩索者需備

*2  

(2)扁帶 1 英吋 [ 3-3. 5 米 *  1 條、 6-6. 5 米 *  1 條 ]  

2.選配： [溯溪攀岩者必備 ]大 D 鉤環 *  1、  下降器 *  1[ 8 字環或

豬鼻子 ]  

  

https://www.google.com/maps?q=500%E5%BD%B0%E5%8C%96%E7%B8%A3%E5%BD%B0%E5%8C%96%E5%B8%82%E5%AF%B6%E5%B1%B1%E8%B7%AF372%E8%99%9F%E5%BD%B0%E5%8C%96%E4%B8%89%E6%B8%85%E5%AE%AE&ftid=0x346938578b52a0b1:0xbe1aa44b277ba597&hl=zh-Hant-TW&gl=tw&entry=gps&lucs=swa,s2se,karto&g_ep=EgY1LjY5LjEYAEICVFc%3D&shorturl=1


 

~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~ ~~ ~~ ~~ ~  

課程 (5) 基礎繩索 (雙繩 )運用  

#日期： 6/ 3、 6 /4、 6/1 0，分 3 日實施，不過夜  

#教練：洪文玉  

 

#報名資格：須具備 [基礎繩結 ]基礎  

#地點：烏日斜張橋下  (請點連結以查閱地圖 )  

 

#第一天  

時間： 6/ 3， 9: 00-1 6: 0 0  

大綱： 1.繩結確保方法及技巧  2 .普魯士過繩結 /實際演練  

 

#第二天  

時間： 6/ 4， 9: 00-1 6: 0 0  

大綱： 1.下降器介紹  2 .垂直下降  3 .上下攀之系統轉換  4 .實際

演練  

 

 

#第三天 

時間 : 6/1 0， 9: 00-1 6: 00  

大綱： 1.  牛尾繩打法  2 .牛尾繩運用  3 .平行横渡方法及技巧  4 .

情境演練  

 

備註 :  

1.本課程投保特定險。  

2.本課程為連續課程，有連貫性。  

3.報名前，務必注意課程日程及簡章退費規定，如可依規定辦理，再行報名。 

 

 

 

 

2023.4.15 

https://www.google.com/maps/place/414%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%B8%82%E7%83%8F%E6%97%A5%E5%8D%80%E7%83%8F%E6%97%A5%E5%A4%A7%E6%A9%8B/@24.1002967,120.6240418,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x34693c0319e8aded:0x539eba9aed4b0284!8m2!3d24.1002967!4d120.6240418

