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112年青少年性健康促進增能及教材應用研習課程表 

 

時段 主題 主講人 

09：00～09：20 

(20分鐘) 
報         到 

09：20～09：30 

(10分鐘) 

【始業式】 

開幕與歡迎 

國民健康署 

杏陵醫學基金會 

09：30～10：20 

(50分鐘) 

【專題演講(一)】 

青少年性健康促進意涵與推動策略(含預防青少

年非預期懷孕)- 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授 

10：20～10：30 

(10分鐘) 
中場休息 杏陵醫學基金會 

10：30～11：20 

(50分鐘) 

【專題演講(二)】 

知「性」孩子更健康-親職性教育 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授  

11：20～12：10 

(50分鐘) 

 

【實務分組演練(一)】 

「愛可以輕鬆說」親子性溝通微電影情境演練-

用正向溝通取代負向溝通 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授 

龍芝寧主任 

新北市積穗國中 

12：10～13：00 

(50分鐘) 
午         餐 

13：00～13：50 

(50分鐘) 

【專題演講(三)】 

青少年性健康促進-月經教育教學內涵與實施 

龍芝寧主任 

新北市積穗國中 

13：50～14：00 

(10分鐘) 
中場休息 杏陵醫學基金會 

14：00～16：00 

(120分鐘) 

【實務分組演練(二)】 

1. 青少年性健康促進衛教影片教學設計與示例 

2. 「從『經』開始，健康喜悅」衛教動畫教學討

論：文本分析、學習目標、提問引導 

3. 分享與觀摩 

龍芝寧主任 

新北市積穗國中 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授 

16：00～16：30 

(30分鐘) 

【綜合座談與結業式】 

※結束前發放及回收活動回饋表 
杏陵醫學基金會 

16：30～ 賦         歸 

附件 1：議程表 


