
112 年度 看見心職能 

台南市政府衛生局兒童節慶祝活動 暨 台南市職能治療師公會 15 周

年慶 

 

一. 指導單位:台南市政府衛生局 

二. 主辦單位:社團法人台南市職能治療師公會 

三. 活動緣由:每年四月初是孩子們最開心的兒童節，關心兒少身心發展、創造友善育兒環境

乃為台南市府的重要政策。又今年適逢台南市職能治療師公會成立 15 周年，為推廣職能

治療專業服務，嘉惠民眾，舉辦兒童節慶祝講座。 

四. 活動日期與地點: 

公益講座:民國 112 年 4 月 9 日 上午 09:00~12:00 台南市勞工育樂中心 1 樓大講堂 

五. 報名人數與費用: 

報名人數:500 人(將優先錄取職能治療師、具特殊孩童之家長。錄取人員將在活動前三天

收到錄取通知電子郵件，敬請留意) 

報名費用:免費 

六. 報名期限與網址: 

即日起至 112 年 04 月 01 日，敬請參加者務必事先填寫報名

表單方可入場 

https://www.beclass.com/rid=274b0a56409ef0d6c429 

 

七. 活動方式: 

(1) 公益講座 

1. 知名作家公益講座 90 分鐘: 邀請知名 TED 講者、暢銷書作家余懷瑾(仙女老

師)，講題:｢找到孩子的天賦，成為孩子的光｣。講座裡，仙女老師將與家長們聊

聊如何了解孩子需求，傾聽孩子想法，並跟大家分享親子溝通的實用技巧。引

導成人找到孩子的天賦，適性揚才，在擅長的領域做喜歡的事，爸爸媽媽是孩

子的知音也是推手。講座有兩項重點:第 1 點建立親和感：尋找親子間共通的語

言，為親子存摺累積未來資本。第 2 點培養恆毅力：決定成功與否的關鍵，不

在天賦與智商，是恆毅力。這場講座，我們會發現孩子有無限的潛能，就算是

身心障礙的孩子也能找到生命中的光，讓我們一起陪伴孩子成長，一同創造有

https://www.beclass.com/rid=274b0a56409ef0d6c429


溫度的人生。 

2. 職能治療公益講座 60 分鐘: 兒童發展過程是連續性亦是階段性。大腦成熟重要

的轉折點在於出生後至 6 歲以及青春期 。兒童在這個階段藉由各項感官能力去

探索環境、接收外在環境的刺激以及對外界刺激的做出反應。職能治療師擅長

以感覺統合理論為起點,進而利用感覺統合刺激作為治療工具。林玲伊職能治療

師暨成功大學職能治療學系系主任將與聽眾分享從感覺統合理論來觀察孩子大

腦發育進展,並分享可以在家庭或學校所使用的感覺刺激活動，不論是否為特殊

需求的孩子,這些實用的技巧都能進一步幫助家長與老師們在陪伴孩子成長能得

心應手。 

 

八. 活動流程 

 台南市勞工育樂中心 1 樓大講堂 

8:45~9:10 報到入場 

9:10~9:20 貴賓致詞 

9:20~10:50 講題 ｢找到孩子的天賦，成為孩子的光!｣ 

講者: 余懷瑾(仙女老師) 

10:50~11:00 中場休息 

11:00~12:00 講題 ｢從感覺統合看兒童發展｣ 

講者: 林玲伊 職能治療師暨成功大學職能治療學系系主任 

 

 


