
東北角的山上，有座230年古樸山村，百
年前山林雉雞成群，母雉像雞母(閩南語)

人們就叫她
雞母嶺。

親近雞母嶺的3種體驗

地景、生活、手作。

1遇見雞母嶺

雞母嶺生活體驗項目
【來雞母嶺過生活，過雞母嶺的生活 ! 】

<2023年版>

藍腹鷴(母)



30年前，雞母嶺200多甲水梯

田陸續廢耕，回到原來的次森
林。

為延續這座230年山村地景生
活文化，2013年我們開始復原
水梯田種稻，修繕山路、水圳、

池塘，漸漸地找回一點點曾經
壯麗的地景。

2019年向城市人們推薦有個古
樸雞母嶺，開始辦理一日生活
體驗活動。

緣起
水梯田的前世今生

2遇見雞母嶺



1000- 【報到】 ：集合

1000-1020【體驗說明】：行程說明

1020-1200【走讀穀道】：淡蘭古道北路雞母嶺古道段

走穀道講古事、山海全景

1200-1330【山村午餐】：田野餐桌

1330-1500【閱讀人文】：食農教育、水梯田前世今生

水T藝術展出(選購項目)

1500-1620【古早點心】：手作憨吉貴

1620-1630【伴手禮】 ：農產選購、收拾行囊

生活體驗行程
山這裡很溫馨

3遇見雞母嶺

註：1.山村午餐(葷)視活動類型適時調整為便當餐盒。
2.活動內容參考後5頁簡介。

初訪參考行程

行程設計範例(1)



沿著村落縱貫而下，通到打鐵寮的

山路，曾是台灣知府楊廷理，

1807年從淡水廳台北城走到噶瑪

蘭廳的山路，正是近年掀起熱潮的

淡蘭北路雞母嶺古道段。

由古道旁的看海步道走進探索趣，

它是一條荒蕪30年，依水梯田路

徑，以手工開闢出來的穀道。一路

穿過兩旁桂竹林，走到山頂壑然開

朗，旅人總是驚叫聲跌起，哇！好

美喔。
在山海全景面臨東海，像隻飛翔老鷹俯

瞰金沙灣、澳底、隆福、三貂角，睡美

人(雪山尾稜)全部映入眼前。

走讀穀道
180度超廣角俯瞰山海全景

4遇見雞母嶺

山海全景



大楠樹下，綠蔭遮陽，傳統山村

風味的割稻飯候著旅人。有滷豬

肉、菜脯蛋、菜園鮮採有機蔬菜，

蘊含山村風味的菜色，老蕭以樸

實口吻說，一個蛋加入菜脯的菜

脯蛋，是最平實的營養來源；軟

中帶有嚼勁的滷豬肉，更是從前

鄉村奢華美食。

裝到快滿出碗的古早味午餐，端

到樹下、田野，配著藍天白雲，

品嚐在地古樸原味。
走穀道探山徑，消耗體力特別容易餓，

大口扒飯，幸福味道填飽您的胃，滿

足您的心。

山村午餐
大口扒飯品嚐幸福味道

5遇見雞母嶺

< 無菜單山村料理 >



跟著老蕭腳步逛菜園，他指著野

草漫長的田野說：土地輪耕留給

青蛙、蚱蜢、蟋蟀一個家，與生

物、花草共存！

「每個人摘一粒嚐看看」，水冬

瓜、刺波、龍葵這些野果都是大

自然孕育的零嘴，每個山村小孩，

隨手可得的野果。

您也可以走進田野大冰箱，隨著

春夏秋冬節氣，鮮採季節限定版

的野果。

閱讀人文
田野就是我家的大冰箱

季節轉換，一階階水梯田是塊畫布，秋冬

藍天白雲搶著來到清澈水鏡倒影；春來插

秧後稻株整齊排列成棋盤稻田；盛夏隨風

擺動金黃稻穗，等待農人收割。

6遇見雞母嶺

食農教育



吃點心囉！把削好的黃色蕃薯，

用力在粗糙的筆筒樹磨板磨成泥

後，不加任何調味料直接加油煎。

慢慢冒出香味，三分鐘後煎成內

軟外酥的憨吉貴(蕃薯粿)，一口接

一口吃，完全停不下來。

這片香噴噴流傳百年手作憨吉貴，

象徵憨厚、吉祥與富貴，感受雞

母嶺樸實的人情味道。

古早點心
吮指滋味一口接一口

7遇見雞母嶺

手作憨吉貴



在每一個角落，都有愛。愛可以

很大方的說出來；也可以很含蓄

的表達；有些「愛」不好意思表

白，就讓「愛．在T田」為你傳達。

「水T藝術」藉由飄揚的T恤傳達

圖案的情感，每件T恤都訴說著專

屬情感；獨享喜悅，愛誰、被愛

都是唯一。

在這藍天、白雲、田埂、水田、

蟲嗚、鳥叫的田野，這一大片水

梯田就是美術館，T恤在陽光、微

風中聽著大自然聲音，隨風起舞，

感受這一季的美好。

水T藝術
愛．在T田

8遇見雞母嶺

1.選購水T藝術展出，每人提供一張照片或自己設計的圖

案，輸出在白色T恤上，在微笑梯田展出你專屬獨一無

二的作品，當天活動結束後取下T恤一起帶回家。

2.水T藝術輸出與展出費用另行報價。



還有季節限定行程，可依團體需

求設計行程，更多體驗項目請參

考生活體驗年曆表。

 3月插秧

 7月割稻

 1-12工作假期農耕體驗

食農教育

校外教學體驗課程

企業、社團員工體驗活動

企業ESG、SDGs實踐場域

客製預約

提供團體背景(年齡、人數、職業)

活動目的(員工旅遊、家庭日、校外教學)
1

9遇見雞母嶺

設計行程與報價
2

為你專屬量身訂作



生活體驗年曆表

一、水梯藝術

1.水T藝術節/6~7月

2.水T恤印製/全年徵件

3.水梯田創作/全年

4.水梯SUP立槳/5~11月

二、山村美食

1.憨吉貴/全年

2.草阿粿/預約

三、走讀古道

走山路聽故事5~11月

生活體驗年曆表

10遇見雞母嶺

1年4季12個月體驗項目

四、種稻體驗

1.插秧/3月

2.挲草/4月

3.割稻/7月

五、食農教育

當季蔬果//4~11月

<第1頁>

機器桶脫穀



生活體驗年曆表

六、鮮採手作

1.水果蜜餞9~11月

2.花草系列7~11月

七、山村輕食

1.穀道便當/預約

2.山村餐點/預約

3.花草茶飲/預約

八、農耕體驗

1.手作步道/5~10月

2.修復水梯田/5~10月

生活體驗年曆表

11遇見雞母嶺

1年4季12個月體驗項目

十、自然生態
1.東海日出/5~10月
2.夜觀星空/5~10月
3.動物觀察/全年
4.植物觀察/全年

九、賞花季

1.為看花找桐花/4月

2.芒裡偷閑/11~12月

<第2頁>



生活體驗年曆表
1年4季12個月體驗項目

生活體驗年曆表

十一、回家感

放空耍廢、回老家、來朋友家/全年

十二、山村參訪/全年

立即預約體驗

(1)家庭聚會：朋友、同學、同事等

家庭式旅行，週六、日，

請先預約(8人成團)。

(2)團體參訪：公司、社團、學校等

團體參訪體驗，周間皆可安排，

請先預約(15人以上)。

組合行程

你可以參考行程設計範例或生活體驗年曆

表項目，組合成半天或一天套裝行程喔。

12遇見雞母嶺

<第3頁>



校外教學
為你專屬量身訂作

學生校外教學課程

13遇見雞母嶺

節次 時間 課程名稱 內容 領域

1
09:00-
09:30

課程說明 到達，行程說明

2
09:30-
11:30

走讀古道
淡蘭北路雞母嶺段、
走古道講古事、看海
步道、山海全景

體育、社會
自然、人文

3
11:30-
12:20

山村午餐
梯田餐桌(葷食)、田
野放空

飲食
在地農作物

4
12:20-
13:20

閱讀人文
食農教育、蔬果菜園、
水梯田前世今生

歷史、農耕
美學

5
13:20-
15:00

古早點心
手作憨吉貴、筆筒樹
磨板

手作、美食
團隊合作

6
15:00-
15:10

整理行嚢 下課、賦歸

註：本課程亦適合孩童社團、親子團體喔。

行程設計範例(2)



校外教學

學生校外教學課程

14遇見雞母嶺

節次 時間 課程名稱 內容 領域

1
09:00-
09:30

課程說明 到達，行程說明

2
09:30-
10:30

閱讀人文
食農教育、蔬果菜園、
水梯田前世今生

歷史、農耕
美學

3
10:30-
12:00

農耕體驗
農具講解、手作修復
田埂或種菜、施肥

手作、勞動
農業

4
12:00-
13:00

山村午餐
梯田餐桌(葷食)、田
野放空

飲食
在地農作物

5
13:00-
15:00

古早點心
手作憨吉貴、筆筒樹
磨板

手作、美食
團隊合作

6
15:00-
15:10

整理行嚢 下課、賦歸

註：本課程亦適合孩童社團、親子團體喔。

為你專屬量身訂作 行程設計範例(3)



親子團體
手工割稻、機器桶脫穀

親子鄉村體驗課程

節次 時間 課程名稱 內容 領域

1
10:00-
10:20

課程說明
到達，行程說明
換裝

2
10:20-
12:00

割稻趣
手工割稻、腳踩機器
桶手工脫穀、踩稻頭

農耕、手工
團隊合作

3
12:00-
13:30

山村午餐
梯田野食(葷食)
田野放空

飲食
在地食物

4
13:30-
15:00

閱讀人文
食農教育、蔬果菜園
水梯田前世今生

歷史、美學
農作物

5
15:00-
16:30

古早點心
手作憨吉貴
筆筒樹磨板

手作、美食
團隊合作

6
16:30-
16:40

整理行嚢 下課、賦歸

註：本課程適合孩童社團、親子團體，6歲以上。

15遇見雞母嶺

行程設計範例(4)



交通路線
離台北城市很近

16遇見雞母嶺

埸域地址
新北市貢寮區美豐里16鄰雞母嶺街11號
(豐珠中學附近)

大台北地區至遇見雞母嶺約55-60公里
車程約60-80分鐘。

交通路線(以大巴為例)

大台北地區中山高台62線台2線95K處
右轉102甲102甲7K處右轉上豐珠中學
約1.2K車停在福安廟或豐珠中學旁路邊
步行10分到達場域
或者走中山高台2丙102甲4.5K處左轉
往豐珠中學指標。

*禁行甲乙類客車路線以各縣市政府與公路局公告為準。

遊覽車行駛參考路線圖



來訪團體
活動照片(1/2)

高中老師

17遇見雞母嶺

大學微學分課程

獨立書店

網路客服部

協會

趴趴造珈



來訪團體
活動照片(2/2)

新竹遊客

18遇見雞母嶺

大學工作假期(插秧)

登山社團

基隆社團

國小童軍團

社區大學



山這裡很溫馨
是一座230年山村地景生活美學體驗計畫：

 以雞母嶺傳統農耕為底蘊，融入在地生活文化。

 透過輕旅行與生活體驗，輔以創心手法傳遞水梯田、

古道、池塘、山徑美學。

 結合在地傳統農耕、飲食、地景、生態，療癒人心的

山林田野。

來趣生活體驗吧 !
期待與你在雞母嶺相遇

19遇見雞母嶺

聯絡方式
 蕭學苑FB私訊

https://www.facebook.com/farm.diy/


