
 

自 2008年 6月起，本中心之課程發展由林務局羅東林管處委託人禾環境倫理發展基金會執行 

 

【主辦單位】 林務局羅東林區管理處/羅東自然教育中心/日光山森林茶書苑 

【活動對象】 16 歲以上一般民眾，限額 20 名（未達 15 人報名，活動取消）。 

【活動日期】 111 年 12 月 11 日（日） 

【活動時間】 上午場 09：00～12：00  下午場 13：00~16：00（兩場內容相同） 

【活動費用】 800 元/人，含兩支普洱茶、茶食、一本選書、講師費、保險、教材教具費等。 

【報到地點】 羅東自然教育中心。 

品森佐日光
一盞茶的森林療癒時光

你有多久沒有真正地放鬆？ 

不如讓森林來教你怎麼鬆…… 

鳥音縈繞使你心情愉悅， 

山茶暖暖滋潤你的舌， 

芬芳舒緩你緊繃的精神， 

一點一滴梳理內在。 

 

 

透過引導，深度品嚐一杯森林

的味道，在自然裡打開覺知，

體驗森林的紓壓魔力。 
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【活動地點】 羅東林業文化園區。 

【活動流程】 12/11(日) 

時間 活動名稱 地點 活動說明 

08：50～09：00 

12：50～13：00 
報到 

羅東自然教育中心 

報到。 

09：00～10：00 

13：00～14：00 
閉上眼，你聽 

放鬆地打開聽覺，察覺聲景，練

習在吵雜環境中穩定身心的方

法。 

10：00～11：00 

14：00～15：00 

品嘗一杯 

森林茶香 

如何嚐出一支茶豐富的韻味？由

日光山森林茶書苑前來設席，分

享品茗技巧，用兩支茶的時光，

牽引舌尖在森林氛圍裡靜心。 

11：00～12：00 

15：00～16：00 
我的靜謐對話 

羅東林業文化園區 

（木雕廣場） 

以漫步的速度，沉澱自我，感受

文學詩詞與森林美景間的共鳴，

開啟與自己內心對話，創作屬於

你的療癒小物。 
 

【活動提醒】  

1. 宜蘭冬季易受天氣影響，羅東自然教育中心保留活動時間與內容調整之權利。 

2. 品茶時不可與茶點同時享用，會破壞味蕾接受的敏感度，課程將有專業引導。 

3. 活動集合地點在羅東自然教育中心，不在日光山森林茶書苑唷！ 

【肖像權與個人資料使用】 

1. 肖像權：活動進行中，本中心將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用，謝謝您的支持讓更多人可以

分享精彩內容。（若您不同意，請當天在簽到表中註明，我們將尊重您的選擇。） 

2. 個人資料：為進行本活動報名及相關後續聯繫事宜，報名時將請您提供相關資料，前述資料使用期間為活

動報名開始至本活動結束 3 個月止。 

       *建議您可多參閱個人資料保護法及相關法令以保障自身權益 
 

報名請先讀我 
【權益須知】 1. 為維護活動正取者權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動正取者旁

聽、同行，違者將由工作人員請離現場。 

2. 報名後，如欲移轉名額給予他人，因涉及保險權益問題，請於活動日五天前電洽本中心辦

理更動參加者資料。 

【報名方式】 1. 請上林務局山林悠遊網→羅東自然教育中心→品森佐日光 線上報名系統（提醒您：本系

統需預先註冊成為會員始能登入）（https://reurl.cc/D6453O） 

2. 填妥資料。報名後，本中心將在二個工作天內與您確認報名資料，如未接獲電話，請主

動來電進行報名資料確認。 

3. 如欲取消報名，請務必與本中心聯絡（03）954-0823，以維護相關權益。 

【繳費流程】 1. 經電話確認報名核准後，本中心將於當天寄發匯款虛擬帳號至您的 e-mail，若於次工作日
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尚未收到匯款帳號，請務必主動來電，以利本中心協助您完成繳費程序。 

2. 寄發匯款帳號後，逾三個工作日未繳費者或報名後三日內無法取得聯繫以完成資料確認

者，將視同放棄名額，本中心得以將該名額開放予後補民眾。 

3. 完成繳費後，請妥善保留繳費證明單據。本中心將於三個工作日內致電通知已完成報名程

序，如繳費後三個工作日內未接獲電話通知，請來電本中心。 

4. 繳費方式：（1）ATM 轉帳、（2）網路 ATM 轉帳、（3）臨櫃現金繳款(僅限第一銀行) 

5. 如選擇臨櫃現金繳款，請至第一銀行索取【專用存款憑條】，如下圖所示： 

 

【退費標準】 1. 活動日 10 個工作天前告知取消報名，全額退費，需扣除匯款手續費。 

例如：活動日為 12/11，則需於 12/01 下午五點前（含）告知取消報名。 

2. 活動日前 10 個工作天內告知取消報名，因行政作業程序。恕不退費。 

3. 如遇天災或不可抗拒之事件，致活動被迫取消，全額退費，需扣除匯款手續費。 

【注意事項】 1. 如遇颱風、地震、大雨等不可抗力之天災，本中心將視狀況調整，或於活動前一天中午

前通知取消，故請填寫清楚聯絡電話與 e-mail。 

2. 本活動為參與者投保國泰人壽公共意外責任險，每人身故或傷殘最高額度為 100 萬元，

請自行斟酌是否額外投保。國泰人壽承辦人員：黃條柱（03）935-6128 分機 1101。 

3. 冬季降雨機率高，行程多步行活動，為求活動安全，請攜帶雨衣、雨傘，並著防水鞋。

其它室內活動，可自備其他輕便鞋款相互替換，較為舒適。 
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【羅東火車站 交通訊息】 

  

 
 

 


