111年臺南市農村社區農遊體驗深化計畫
協助社區辦理8場次食農教育活動規畫書
1、 活動主旨
　　本計畫食農教育活動以「臺南市農村社區農遊體驗」為串聯焦點，作為農遊體驗的軸線，溝通臺南農村地區的經緯要道，由於農村地區缺乏軌道運輸設備，其交通多半仰賴公路運輸，因此本計畫運用既有的公路基礎建設，作為推廣農遊體驗的軸線，受眾對象包含親子旅遊、一般民眾、學生戶外教學，內容包含優游農村、特色DIY體驗，藉此以活絡當地觀光產業。
以親子共學、一般民眾為對象，搭配各種地方農產特色手作體驗，計畫團隊結合「食育」、「農育」聚焦深度農村旅遊之食農教育建立綠色飲食理念，從「食」中了解「農」的寶貴，從「農」中獲得正確的飲食知識。推展有深度、小眾的農村低碳輕旅行之教育活動，拉近城與鄉的距離，成為農村產業新亮點，促使觀光旅遊多一金，譜出人與大自然合一的生命故事。

2、 活動目的
近年來「公路探源」成為顯學，以往我們每天再習以為常不過的必經之路，霎時有了它的身世。大臺南境內綿密複雜的道路網絡，也都有說不完的過去，諸如臺1線、臺17線、臺17線甲乙、臺19線、臺19甲、172線、174線、臺84線、182線以及府城街道。本計畫透過市道、縣道溝通臺南農村地區的經緯要道，嘗試連結庄社、深入探索，集文化、觀光、旅遊、休憩於一體，以不同以往的角度，揭開大臺南農村社區的美麗面紗，讓學員藉由深度農遊體驗，體會地理、歷史、開發、生態、信仰、人文、產業，美食等，由北往南，由西往東，學員在學習之後能夠透過按圖索驥，規劃一段公路小旅程，不僅可發思古之幽情，更可以藉以建構出屬於古味臺南的食農體驗故事。團隊將協助東山聖賢社區、左鎮公舘社區、善化溪美社區、七股十份社區等4個區域辦理各2場次食農教育活動，傳承宣揚守護土地之心。
3、 辦理單位
1、 主辦單位：臺南市政府農業局
2、 執行單位：中華醫事科技大學
4、 參與活動人數
於後續協助社區辦理8場次食農教育活動規劃書中提及。
5、 與會對象
台南在國小、以及一般民眾，適合親子同樂。
	辦理社區
	辦理時間
	活動對象

	東山
聖賢社區
	111年10月03日(一)09:00-11:30
	在地學校/聖賢國小

	
	111年10月09日(日)14:00-16:30
	一般民眾

	左鎮
公舘社區
	111年10月14日(五)09:00-11:30
	在地學校/左鎮國小

	
	111年10月14日(五)14:00-16:30
	一般民眾

	善化
溪美社區
	111年10月04日(二)09:00-11:30
	在地學校/善糖國小

	
	111年09月29日(四)14:00-16:30
	一般民眾

	七股
十份社區
	111年09月27日(二)09:00-11:30
	在地學校/忠義國小

	
	111年09月27日(二)14:00-16:30
	一般民眾

	


6、 [bookmark: _GoBack]活動規劃
7、 報名方式
https://www.beclass.com/rid=2748bf9632adade64251
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8、 防疫措施
1、 參與人員皆採取實名制，均配戴口罩，遵守防疫規範。
2、 落實人員體溫及健康狀況監測，倘有發燒(額溫≧ 37.5℃或耳溫≧38℃)、呼吸道症狀或腹瀉等，採取適當的防護措施及引導就醫。
3、 準備酒精或洗手液，供參與人員進行酒精消毒；活動進行前及結束後，將桌椅及麥克風等設備，進行酒精消毒。
4、 防疫期間，開窗保持室內的空氣流通；參與者須保持社交距離，在室內保持1.5公尺、室外保持1公尺之距離，座位採取梅花座位，維持適當距離。
9、 其他注意事項
1、 為響應環保，本活動不提供杯水、包裝水以及免洗杯、免洗筷等一次性餐具，請自行攜帶環保杯及環保餐具。
2、 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充公告之。
3、 聯絡窗口：
中華醫事科技大學 李小姐、黃小姐06- 2690493。
10、 預估成效
1、 本年度計畫藉由點摘大臺南境內綿密複雜的道路網路，以「臺南市農村社區農遊體驗」為串聯焦點作為農遊體驗的軸線，將輔導東山－聖賢社區、七股－十份社區、左鎮－公舘社區、善化－溪美社區。
2、 希冀透過焦點農產，主題性的食農教案，以受與饋的正向循環為設計理念，萃取土地的魅力，進而挖掘地方價值，為地域打造全新且吸引人潮的感動經濟。
3、 透過推廣在地農業，建立「吃當季、食當地、惜當時」為低碳健康飲食理念，進一步散播並根植低碳永續，愛護地球環境的種子。


附件一


[bookmark: _Toc91754368]111年食農教育教案-臺南農村意遊味境
東山聖賢社區
目前社區執行中的食農教育教內容：
　　請依社區目前執行之食農教育教案做填寫。
一、單元課程架構表 
	單元名稱
	教學重點

	東山聖賢聚落歷史
	認識因一部影片而大改造的社區

	認識紅龍果
	1.如何辨別果肉區分2.栽種流程介紹3.生態友善基地4.加工的認識

	紅龍果導覽
	1.紅龍果介紹、2.田間體驗、3採收體驗、4循環經濟介紹，

	紅龍果DIY
	紅龍果料理/盆栽製作


* 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。
二、單元教學活動設計表
	教案名稱
	認識紅龍果
	設計者
	王莨耿

	學習領域
	綜合、社會、自然
	時間
	140分鐘/共3節

	學習對象
	國小一年級至成人
	人數
	10-30人

	食農教育
概念面項
	■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化

	食農教育
學習內容
	1.農業生產與環境
2.認識食物
3.飲食文化
4.農業生產方法
5.食品衛生與安全
6.在地飲食特色

	主題農產品
（請寫1種）
	品項：紅龍果

	單元設計理念
	· 台南紅龍果產量在臺為全國第四大產區的發展，紅龍果的在台的崛起與沒落。(農業生產與環境)
· 紅龍果是國人很常吃的水果之一， 但大家知道品種在台灣有幾種嗎?常吃的品種有哪些嗎？
·  臺灣「紅龍果」為什麼由興轉衰呢？種植面積為什麼這麼多呢？(認識食物、飲食文化)
· 如何吃到健康友善的紅龍果呢? 
· 本活動透過友善栽種農友堅持無毒栽種方式的農民現身說法與農事體驗，從認識栽種到成長、採收方法、包裝等過程，讓餐與者深刻認識與解惑，也吃得安心。 (農業生產與環境、農業生產方法、食品衛生與安全)

	議題融入
	聯合國永續發展指標、戶外教育

	單元目標
	1. 透過認識聚落發展，了解農業的發展歷史與過程。
2. 由生活中常見的品種，引起參加者的學習動機。
3. 藉由影片與解說介紹，讓參加者認識紅龍果的生長。
4. 農場導覽與實際體驗生產流程，瞭解農民養殖的辛苦。

	學習目標
	1-1認識聖賢聚落發展
1-2瞭解聚落與在地特色
2-1辨識紅/白肉類特徵
2-2能從不同面向說出紅龍果的相關知識
3-1認識紅龍果種植流程
3-2認識循環經濟、友善種殖理念
3-3能思考紅龍果與環境永續的關係
4-1學習種植的技能
4-2與農民互動認識養殖職人的日常

	教學前準備
	教師準備：
紅龍果/枝條/果實/採果剪/盆栽/手套/濾網/水桶
	學生準備：防曬用具、環保餐具

	教材來源
（或參考資料）
	耿爸農場

	單元架構與時間分配

	



	教學計畫*

	時間
	學習目標
	教學流程/
教學內容
	教學資源/
教學評量

	第一節
40分鐘
	1-1認識東山聖賢聚落發展
1-2瞭解聚落與在地特色
1-3認識種植流程
1-4認識循環經濟、友善種殖理念
1-5能思考紅龍果種植與環境永續的關係
	活動一：東山聖賢聚落歷史
內容：用地圖和社區的資料簡單介紹聖賢聚落的形成。
活動二：認識紅龍果及種植
內容：簡單介紹(1)紅龍果的構造 (2)紅龍果的生長過程、 (3)種植紅龍果的環境、 (4)種植紅龍果的流程
	耿爸農場/聖賢社區展協會

	第二節
40分鐘
	2-1學習紅龍果的技能
2-2與農民互動認識農業職人的日常
	活動三：紅龍果導覽與體驗
內容：(1)採收體驗；(2)紅龍果枝條的運用；(3)農機具操作解說
	耿爸農場/聖賢社區展協會

	第三節
60分鐘
	3-1動手做紅龍果飯糰DIY 
3-2學習製作盆栽
	活動三：DIY 
內容：(1)製作屬於自己的療癒盆栽(2)共食與分享。
	耿爸農場/聖賢社區展協會


     * 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。


111年食農教育教案-臺南農村意遊味境
七股十份股份魚鄉
目前社區執行中的食農教育教內容：
　　請依社區目前執行之食農教育教案做填寫。
一、單元課程架構表 
	單元名稱
	教學重點＊

	七股篤加聚落歷史
	認識全台最大單姓聚落、聚落變遷與發展

	全民蝦拼攻略
	常見蝦類認識、蝦子冷知識問答互動

	認識白蝦及養殖
	認識白蝦的特徵、養殖流程介紹、魚塭混養關係、循環經濟、生態友善棲地

	白蝦魚塭導覽與體驗
	魚塭介紹、傘網體驗、收蝦體驗、SPA介紹、野菜採集

	DIY白蝦魚塭的輕食餐桌
	白蝦料理簡介、野菜白蝦料理DIY、品嚐


* 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。
二、單元教學活動設計表
	教案名稱
	蝦咪代誌
	設計者
	股份魚鄉 廖宜霈、林筱菁

	學習領域
	綜合、社會、自然
	時間
	190分鐘/共4節

	學習對象
	國小至成人，適合親子體驗
	人數
	10-30人

	食農教育
概念面項
	■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化
	食農教育
學習內容
	1.農業生產與環境
2.認識食物
3.飲食文化
4.農業生產方法
5.食品衛生與安全
6.在地飲食特色

	主題農產品（請寫1種）
	品項：白蝦

	單元設計理念
	· 認識臺南沿海地區養殖漁村的發展與聚落文化，古臺江內海四周自古就以養殖漁業為主， 位於七股的篤加更發展為臺灣最大的單姓聚落，是具人文代表性的養殖漁村。 (農業生產與環境)
· 蝦是國人最常也是最愛吃的海鮮之一， 但大家知道常吃的蝦有哪些嗎？ 民間有哪些跟蝦子有關的民俗與傳說呢？ 臺灣「草蝦王國」為什麼由興轉衰呢？釣蝦場為什麼這麼多呢？為什麼現在白蝦養殖最普遍呢？ (認識食物、飲食文化)
· 坊間常有關於蝦類養殖的負面新聞，真假難辨以訛傳訛，不僅消費者擔心，生產者也憂心。本活動透過堅持無抗養殖的漁民現身說法與魚塭體驗，從放蝦苗、收成方法、去腸泥、冷凍包裝等過程，讓學員深刻認識與解惑，也吃得安心。 (農業生產與環境、農業生產方法、食品衛生與安全)
· 誰說魚塭只有膽固醇？漁民因採友善養殖，魚塭畔常長滿野菜瓜類，帶著學員一起認識常見野生植物，並親採後搭配白蝦入菜，自己做一道正港「在地」的「魚塭料理」。 (在地飲食特色)

	議題融入
	聯合國永續發展指標、海洋教育、戶外教育

	單元目標
	1. 透過認識聚落發展，了解養殖漁業的發展歷史與過程。
2. 由生活中常見的蝦類，引起參加者的學習動機。
3. 藉由影片與養殖流程介紹，讓參加者認識白蝦的生長。
4. 魚塭導覽與實際體驗生產流程，瞭解漁民養殖的辛苦。
5. 將親手收上岸的白蝦，自己烹煮料理，飲食教育
	學習目標
	1-1認識篤加聚落發展
1-2瞭解聚落與在地特色
2-1辨識常見蝦類特徵
2-2能從不同面向說出蝦類的相關知識
3-1認識白蝦養殖流程
3-2認識循環經濟、友善養殖理念
3-3能思考白蝦養殖與環境永續的關係
4-1學習蝦子養殖的技能
4-2與漁民互動認識養殖職人的日常
5-1能自己烹煮白蝦料理
5-2學習剝蝦技術

	教學前準備
	教師準備：教學投影片、料理器材
	學生準備：防曬用具、環保餐具

	教材來源
（或參考資料）
	股份魚鄉田野調查資料

	單元架構與時間分配

	

	教學計畫*

	時間
	學習目標
	教學流程/
教學內容
	教學資源/
教學評量

	第一節
10分鐘



30分鐘
	1-1認識篤加聚落發展
1-2瞭解聚落與在地特色


2-1辨識常見蝦類特徵
2-2能從不同面向說出蝦類的相關知識
	活動一：七股篤加聚落歷史
內容：用古地圖和族譜簡單介紹古臺江內海淤積與七股篤加聚落的形成， 帶入已有百年的養殖產業。
活動二：全民蝦拼攻略
內容：用九宮格問答方式刺激學員好奇蝦子在生活中的無所不在，包括食物、產業、傳說、建築、文化等。
	股份魚鄉自製教材

	第二節
40分鐘
	3-1認識白蝦養殖流程
3-2認識循環經濟、友善養殖理念
3-3能思考白蝦養殖與環境永續的關係
	活動三：認識白蝦及養殖
內容：簡單介紹(1)白蝦的構造與習性、 (2)白蝦的生長過程、 (3)養殖白蝦的環境、 (4)養殖白蝦的流程、 (5)白蝦從收成到桌上食材之間的保鮮過程 
	股份魚鄉自製教材

	第三節
50分鐘
	4-1學習蝦子養殖的技能
4-2與漁民互動認識養殖職人的日常
	活動四：白蝦魚塭導覽與體驗
內容： (1)用「傘網」抓白蝦； (2)收蝦網體驗； (3)脫腸泥過程； (4)冰磚製作解說
	合作漁民體驗器材

	第四節
60分鐘
	5-1能自己烹煮白蝦料理
5-2學習剝蝦技術
	活動五：DIY 白蝦魚塭的輕食餐桌
內容： (1)魚塭野菜辨識與採集、 (2)「野菜遇到海」野菜與白蝦料理方式解說、 (3)學員 DIY 料理、 (4)共食與分享。
	料理器材
料理食譜


     * 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。


111年食農教育教案-臺南農村意遊味境
左鎮公舘社區
目前社區執行中的食農教育教內容：
　　請依社區目前執行之食農教育體驗做填寫。
一、單元課程架構表 
	單元名稱
	教學重點＊

	認識葛鬱金－來自堊地的白金
（季節限定）
	葛鬱金採收體驗：
帶領參與學員進行葛鬱金採收體驗，親自下田採收、挖掘葛鬱金。透過手作及講解認識葛鬱金生長環境、植物特性及農民智慧。
葛鬱金粉製作體驗：
引導學員體驗傳統葛鬱金粉製作方式，包含：清洗-脫膜-敲打-洗粉等流程，使學員了解葛鬱金粉的製作方式。
葛鬱金雪花糬DIY：
葛鬱金創新甜品－葛鬱金雪花糬DIY。透過實作體驗及講解，讓學員認識葛鬱金之調理特性，更加認識葛鬱金。


* 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。
二、單元教學活動設計表
	教案名稱
	認識葛鬱金－來自堊地的白金
	設計者
	公舘社區

	學習領域
	自然生態、食農教育
	時間
	60分鐘/共3節

	學習對象
	幼兒園至成人
	人數
	20

	食農教育
概念面項
	■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化

	食農教育
學習內容
	1.
在地農業生產與特色
2.
農業生產與環境
3.
農業生產方法
（請參考附件[食農教育概念架構與學習內容]，條列所選「三面」對應的「學習內容」）

	主題農產品
（請寫1種）
	品項：葛鬱金 

	單元設計理念
	從產地到餐桌，從植物到產品

	議題融入
	認識在地產業與文化，認識自己的家鄉

	單元目標
	1.認識葛鬱金植物特質及特性
2. 了解堊地地質農業發展特質
3. 學習傳統農民智慧及運用
4.認識左鎮葛鬱金產業興衰、產業推廣作為及創新
	學習目標
	從在地物產促進認識自己的家鄉與土地，並從傳統產業的角度出發，傳承長者過往的經驗與智慧，進而透過現代的視角與創意帶動土地與文化的發展。

	教學前準備
	鏟子、鋤頭、桶子（籃子）、大盆、木槌、粗目紗網、爐具鍋具、DIY材料（葛鬱金粉、牛奶、糖、花生粉或芝麻粉）、鐵盤、說明展板

	教材來源
（或參考資料）
	社區資料

	單元架構與時間分配

	



	教學計畫*

	時間
	學習目標
	教學流程/
教學內容
	教學資源/
教學評量

	第一節
60分鐘

	1-1認識公舘社區聚落發展
1-2瞭解聚落與在地特色
1-3認識種植流程
1-4認識循環經濟、友善種殖理念
	活動一：
葛鬱金採收體驗

	左鎮公舘社區發展協會

	第二節
60分鐘
	2-1學習葛鬱金粉的製造技能
2-2與農民互動認識農業職人的日常
	活動一：
葛鬱金粉製作體驗
	左鎮公舘社區發展協會

	第三節
60分鐘
	3-1動手做葛鬱金雪花糬
3-2葛鬱金故事館導覽 
	活動一：
葛鬱金雪花糬DIY體驗
活動二：
葛鬱金故事館導覽
	左鎮公舘社區發展協會





111年食農教育教案-臺南農村意遊味境
善化溪美社區
目前社區執行中的食農教育教內容：
　　請依社區目前執行之食農教育教案做填寫。
一、單元課程架構表 
	單元名稱
	教學重點＊

	善化溪美社區
介紹
	認識社區農作物及景緻導覽介紹

	就是蔗樣
	甘蔗種植與糖的製程及經濟營養價值，它的天然養分能帶給我們身體的好處與實務應用。

	蔗樣炒就對了
	邀請在地炒糖達人來到社區教學關於炒黑糖的技巧與經驗分享。

	椪出甜蜜滋味
	使用二砂製作椪糖，體驗古早味的體驗。


* 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。
二、單元教學活動設計表
	教案名稱
	就是蔗樣
	設計者
	蕭宇葳

	學習領域
	綜合、社會、自然
	時間
	110分鐘/共4節

	學習對象
	國小至成人，適合親子體驗
	人數
	30-40

	食農教育
概念面項
	■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化
	食農教育
學習內容
	1.農業生產與環境
2.認識食物
3.飲食文化
4.農業生產方法
5.食品衛生與安全
6.在地飲食特色

	主題農產品
（請寫1種）
	品項：    甘蔗             

	單元設計理念
	從產地到餐桌，從植物到產品

	議題融入
	認識在地產業與文化，認識自己的家鄉

	單元目標
	1. 認識溪美社區甘蔗產業興衰、產業推廣作為及創新
2. 認識甘蔗植物特質及特性
3. 學習炒糖達人的智慧及運用
4. 在家也能做的DIY
	學習目標
	從在地物產促進認識自己的家鄉與土地，並從傳統產業的角度出發，傳承長者過往的經驗與智慧，進而透過現代的視角與創意帶動土地與文化的發展。

	教學前準備
	教師準備：
甘蔗汁、黑糖母、鍋具、鏟子、瓦斯爐、湯匙、木棒、二砂糖、塑膠袋
	學生準備：可自備環保餐具、防曬用品


	教材來源
（或參考資料）
	社區資料

	單元架構與時間分配

	



	教學計畫*

	時間
	學習目標
	教學流程/
教學內容
	教學資源/
教學評量

	第一節
30分鐘

	1-1認識溪美社區發展
1-2瞭解社區在地特色
1-3認識種植流程及產季天候等
1-4認識循環經濟、友善種殖理念
1-5友善小農概念分享
	活動一：認識溪美社區重點農作及社區特色
	善化溪美社區發展協會

	第二節
10分鐘
	2-1學習甘蔗的大小事
2-2介紹甘蔗特性及生長環境
	活動二：
就是蔗樣
	善化溪美社區發展協會

	第三節
40分鐘
	3-1學習黑糖的製籌過程
3-2與達人互動認識農業職人的經驗與智慧並動手體驗
	活動三:
蔗樣炒就對了
	善化溪美社區發展協會

	第四節
30分鐘
	4-1動手做DIY利用二砂糖製作簡易糖製品
4-2促進親子關係
4-3分享與共食
	活動四:椪出甜蜜滋味
	善化溪美社區發展協會


     * 如表格篇幅不足，請依上述格式自行增列。


認識紅龍果


認識東山聖賢聚落歷史


認識紅龍果


紅龍果導覽













蝦咪代誌


七股篤加聚落歷史


全民蝦拼攻略


認識白蝦及養殖


白蝦魚塭導覽與體驗


DIY 白蝦魚塭的輕食餐桌



















認識葛鬱金－來自堊地的白金


葛鬱金採收體驗
1節


葛鬱金粉製作體驗
1節


葛鬱金雪花糬DIY體驗
1節













認識溪美社區
重點農作及社區特色


就是蔗樣


蔗樣炒
就對了


椪出甜蜜滋味
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