
新高雄紅十字會 初級救護技術員訓練 

日期 時間 課程內容 時數 

第一天 

07:50-08:00 報到  

08:00-08:10 開訓  

08:10-10:00 1.1 緊急醫療救護體系概論 2 

10:00-12:00 1.2 人體構造與生命徵象(1) 2 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 
2.1 成人、小兒心肺復甦術（包含 AED 的使用及 OHCA 之結合） 4 

14:00-16:50 

16:50-17:00 測驗  

第二天 

07:50-08:00 測驗  

08:00-09:00 2.2 異物哽（包含各年齡層比較）、心肺復甦術複習 1 

09:00-10:00 4.1 氧氣治療與呼吸道處置 1 

10:00-12:00 3.1 急症(非創傷)病人評估 2 

12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 4.2 止血、包紮與固定 2 

15:00-16:50 4.3 頸椎固定術、脫除安全帽及上頸圈 2 

16:50-17:00 測驗  

第三天 

07:50-08:00 測驗  

08:00-10:00 4.4 脊椎固定術(翻身)及上長背板 2 

10:00-11:00 4.6 車內脫困 1 

11:00-12:00 4.5 傷患搬運 1 

12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 3.2 創傷病人評估(2) 2 

15:00-16:00 6.3 特殊病人與狀況 1 

16:00-16:50 3.3 通報與紀錄 1 

16:50-17:00 測驗  

第四天 

07:50-08:00 測驗  

08:00-10:00 5.1 危急病人之現場救護 2 

10:00-12:00 5.2 非危急病人之現場救護 2 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 5.3 轉送途中(救護車內)之救護 1 

14:00-15:00 5.4 到達醫院(下救護車)之救護 1 

15:00-16:00 6.4 大量傷病患與檢傷分類 1 

16:00-16:50 6.1 常見急症的處置(1) 1 

16:50-17:00 測驗  

第五天 

07:50-08:00 測驗  

08:00-10:00 6.1 常見急症的處置(2) 2 

10:00-12:00 6.2 常見創傷的處置(1) 2 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 6.2 常見創傷的處置(2) 1 

14:00-16:50 7.1 期末測 3 

16:50-17:00 結業  


