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111年臺南市農村社區農遊體驗深化計畫 

跨區農遊體驗活動規畫書 

壹、 活動主旨 

  本計畫將以「臺南市農村社區農遊體驗」為串聯焦點，作為

農遊體驗的軸線，其所涵蓋範圍包含後壁、白河、楠西、玉井、

善化、東山、七股等區塊，並媒合臺南市轄內社區搭配在地特產

推廣讓民眾更加認識當地，一方面以「吃當季、食當地、惜當時」

為主軸，推廣食農教育的概念，另一放面強調「體驗學習」為本

的策略，加強農事體驗的教育性，並協助串聯臺南市轄內社區一

起帶動推廣社區周圍經濟，讓都會區民眾更加認識食農教育的意

義，也藉由本計畫做為社區日後自行籌辦遊程的開端。 

貳、 活動目的 

本活動透過市道、縣道溝通臺南農村地區的經緯要道，由於

農村地區缺乏軌道運輸設備，其交通多半仰賴公路運輸，因此本

計畫運用既有的公路基礎建設，以公路要道作為推廣農遊體驗的

軸線，受眾對象包含親子旅遊、一般民眾、學生戶外教學，內容

包含悠遊農村、特色 DIY體驗，藉此以活絡當地觀光產業。 

以受與饋的正向循環為設計理念，讓參與的民眾能在旅遊的

過程中發現臺南的魅力，更加深入農村，了解在地的產業文化及

人文風情，萃取土地的魅力，進而挖掘地方價值，為地域打造全

新且吸引人潮的感動經濟，拓展新的臺南觀光旅遊型態。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺南市政府農業局 

二、 執行單位：中華醫事科技大學 

三、 協辦單位: 梅嶺休閒農業區、密枝社區果農之家、愛文山

社區密旺果鋪、頂長社區、蓮潭社區、李子園社區、溪美

社區、果毅社區、聖賢社區、檨林社區、漳洲社區、十份

社區股份魚鄉 

肆、 參與活動人數 

學生、親子、社區及一般民眾，每場預計 35人，共計 120人。 
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伍、 活動規劃 

一、 辦理時間與地點 

活動名稱 活動時間 活動對象 

臺 3 線：梅好時光，芒裡偷閒 
111 年 7 月 19 日(二) 

07:00~18:00 

學生、親子、
社區及 

一般民眾 

市道 172 號：我荷你 17 米香東山行 
111 年 7 月 26 日(二) 

08:00~18:00 

嬉遊美樂地  邀您一起農遊趣 
111 年 8 月 16 日(二) 

08:00~18:00 

藺一種海羊風情 
111 年 8 月 23 日(二) 

07:00~18:00 

二、 活動議程 

(1) 臺 3 線：梅好時光，芒裡偷閒 1 日遊  

活動辦理時間: 111 年 7 月 19 日(二) 

行程 
建議停
留時間 

簡介 

第一站：梅嶺休閒農業區 2 小時 
園區盛產梅子，具有豐富的生態資源，並
提供採梅、梅子檸檬酵素 DIY 活動體驗 

第二站：密枝社區 2 小時 

密枝社區為農村社區，有<水果之鄉>的美
名，闢有森果川生活園區，適合郊外踏
青，並提供水果特色風味餐、手工果醬
DIY 活動等 

第三站：愛文山協會食農
教育園區 

2 小時 

位於愛文山社區，該園區致力於推廣玉井
農產以及無毒農業，園區種植多種果樹，
並提供採果、果乾、窯烤披薩等食農體驗 

臺 3 線：梅好時光，芒裡偷閒 1 日遊旅遊路線 
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時間 
停留 

時間 
社區 行程 接待單位 

7:00-8:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合出發 遊覽車 

8:00-10:30 150 梅嶺 

梅嶺休閒農業區也蘊藏
豐富的自然生態景觀(神
秘氣場&梅峰古道) 

梅子酵素DIY體驗 250元 

梅嶺休閒農業區 

聯絡人： 

黃貴珍理事長 

電話：0918636380 

10:30-10:40 10 集合 

10:40-10:50 10 車程 

10:50-12:00 70 

密枝 

職人帶路･密枝果農之家 

【導覽解說】 體驗田郊
遊趣，認識與山林共存的
生活方式。 

密枝社區發展會 

果農之家 

聯絡人： 

江仲緯理事長 

電話：06-5750035 

12:00-13:30 90 

水果風味餐･密枝果農之
家品嚐美味的在地水果
風味大餐吧！ 

13:30-14:30 60 
【體驗 DIY】 

手工果醬及冰淇淋製作 

14:30-14:40 10 集合 

14:40-15:00 20 車程 

15:00-15:30 30 

愛文山 

紅寶石故鄉･玉井愛文山
協會食農教育園區 【農
事導覽】 參觀紅寶石的
一生及生長變化。 

玉井愛文山協會  

食農教育園區 

電話：06-5746787 
15:30-16:30 60 

實際操作芒果果乾製作
前置作業體驗削芒果的
技巧與訣竅 

DIY 手作紅寶石冰體驗
200 

16:30-17:00 30 
食農教育園區導覽 
第一名的果乾帶回家! 

17:00-18:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合賦歸 遊覽車 
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(2) 市道 172 號：我荷你 17 米香東山行 1 日遊 

活動辦理時間:111 年 7 月 26 日(二) 

行程 
建議停
留時間 

簡介 

第一站：頂長社區 3 小時 

後壁以米鄉著稱，頂長社區透過米糧翻轉農
村，也可進行米食 DIY 活動，體驗農事教
育。 

第二站:後壁綠色隧道 
10 分
鐘 

全長 5.238 公里聯絡後壁與白河的市道，又稱
白後公路，約四公里以上的路段種滿了印度紫
檀 

第三站：蓮潭社區 1 小時 
農村社區，家家戶戶以產蓮為主，是白河蓮花
的發源地之一，現場可以一覽蓮園風光 

第四站：聖賢社區 2 小時 

東山盛產龍眼、紅龍果、水果玉米、芭樂，由
一群在地青農推廣無毒農業，並成立食農教育
基地，現場提供採果體驗、猛禽生態觀察 

市道 172 號：我荷你 17 米香東山行 1 日遊旅遊路線 
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時間 
停留

時間 
社區 行程 接待單位 

8:00-9:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合出發 遊覽車 

9:00-10:30 90 

頂長 

 

【農事體驗】  

小小農夫體驗 

享受農田風光 

頂長社區發展協會 

聯絡人： 

張美雪小姐 

電話：0928-

328952 

10:30-11:15 45 
長短樹公園歇腳瀏覽社區景
致及米帶 DIY 繪製 

11:15-12:30 90 

後壁區頂長社區-田園風味餐
【田園風味餐】 體驗田園採
菜、公園野餐吃野菜、享 用
社區媽媽煮的風味餐 

12:30-12:40 10 集合/車程 

12:40-12:50 10 172 甲 後壁綠色隧道 

12:50-13:00 10 車程 

13:00-14:30 90 白河 

蓮合國白河休閒生態園區 

【導覽解說】 

體驗挖蓮子 DIY 及大王蓮乘
坐體驗 

白河青農 

吳正雄副會長 

0919504119 

14:30-14:40 10 集合 

14:40-15:00 20 車程 

15:00-16:00 60 

聖賢 

體驗農夫趣採果樂 

【導覽解說】 

社區生態解說及小農夫 

聖賢社區發展協會 

聯絡人： 

王莨耿會長 

電話：0972-

921799 
16:00-17:00 60 

【食農 DIY】 

運用在地食材體驗食農樂趣 

17:00-18:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合賦歸 遊覽車 
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(3) 嬉遊美樂地邀您一起農遊趣 1 日遊  

活動辦理時間:111 年 8 月 16 日(二) 

行程 
建議停
留時間 

簡介 

第一站：溪美社區 2 小時 

善化溪美社區以「蔗葛麻繁」蔗糖、葛鬱金
粉、芝麻為三寶，以傳承為主軸，研發在地特
色餐點，推廣在地食材及手作 DIY 等活動 

第二站：果毅社區 2 小時 

社區農戶種了不少草菇與絲瓜等作物，也可親
手採草菇、製作草菇包及絲瓜絡等，藉由深度
旅遊感受果毅之美 

第三站:李子園社區 2 小時 

東山為臺灣咖啡三大產地之一，在地農民齊心
打造"李子園小舖"是充滿藝術風情的溫馨旅遊資
訊站，體驗咖啡步道及社區小小故事解說。 

嬉遊美樂地  邀您一起農遊趣 1 日遊旅遊路線 
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時間 
停留 

時間 
社區 行程 接待單位 

8:00-9:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合出發 遊覽車 

9:00-10:30 90 

溪美 

善化區溪美社區 

【導覽解說】 

溪美社區發展協會 

聯絡人：蕭淑云專案經理 

電話：0915-509090 

10:30-11:30 60 

善化區溪美社區 

食農教育與體驗活動 

炒黑糖+椪糖 

分組進行 

11:30-12:30 60 
善化溪美社區 

【地方風味餐】 

12:30-12:35 5 集合 

12:35-13:10 35 車程 

13:10-14:20 70 果毅 

柳營區果毅社區果毅
社區發展協會 

【體驗活動】 

採草菇 

果毅社區發展協會 

聯絡人：張先生  

電話：0929-070339 

14:30-14:35 5 集合 

14:35-15:00 25 車程 

15:00-16:00 60 

李子園 

 

李子園社區產業協會 

【導覽解說】 產業介
紹、社區導覽 

李子園社區產業協會 

聯絡人：胡清吉 

電話：0963486101 

 
16:00-17:00 60 手沖咖啡體驗 

17:00-18:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合賦歸 遊覽車 
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(4) 藺一種海洋風情體驗 1 日遊   

活動辦理時間: 111 年 8 月 23 日(二) 

行程 
建議停
留時間 

簡介 

第一站:檨林社區 2 小時 

藺草編織為當地特色，結合臺南僅存的藺草蓆
工廠，成立”檨林 24 號-藺草本事”認識藺草產業

及傳統工編織技藝 

第二站:漳洲社區 2 小時 

社區特色為攀藤植物姬旋花的果實，經過乾燥
等手工處理後，彷如盛開的玫瑰，稱之為木玫

瑰、畜牧養殖鹿的相關產業 

第三站：股份魚鄉 3 小時 
以魚塭、文蛤、蝦池等漁產進行深度食魚教育

體驗遊程 

藺一種海洋風情體驗 1 日遊旅遊路線 
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時間 
停留 

時間 
社區 行程 接待單位 

7:00-8:00 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合出發 遊覽車 

8:00-9:00 60 

檨林 

西港區檨林社區･檨林
社區發展協會 

【體驗活動】 

水壺袋製作體驗 檨林社區發展協會 

聯絡人：謝靜鳳總幹事 電
話：0938-827177 

9:00-9:40 40 

西港區檨林社區･檨林
社區發展協會  

【藺草導覽】參觀藺草
的一生及製作 

9:40-10:00 20 車程 

10:00-11:00 60 

漳洲 

佳里漳洲社區 【體驗活
動】 

社區文化導覽 

木玫瑰 DIY 
漳洲社區發展協會 

聯絡人：蘇小姐  

電話：0919245229 

11:00-12:30 90 

佳里漳洲社區【社區風
味餐】就讓我們品嚐農
村風味餐點吧！ 

12:30-13:00 30 車程 

13:00-14:00 60 

十份 

股份魚鄉  (十份社區 ) 

【食魚講堂】 

這是什麼魚? 

股份魚鄉 

電話：06-200-3633 
14:00-15:00 60 

股份魚鄉【環境導覽】 

白蝦的環境導覽及體驗 

15:00-16:30 90 

股份魚鄉  

【食農手作 DIY】 

與大自然的和平共處 

收集野菜動手做料理 

16:30-17:30 60 

依社區
民眾所
在地規
劃路線 

集合賦歸 遊覽車 
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報名方式 

一、 報名表，詳如附件一。 

二、 報名方式： 

1. 傳真報名：填妥報名表後，請於辦理場次日期前 7 日傳真至

06-2690493。傳真前、後皆須來電確認資訊。 

https://www.beclass.com/rid=2648ad662bd56349724d 

 

 

 

 

 

(1) 第一場次請於 7/12(二)前報名完成 

(2) 第二場次請於 7/19(二)前報名完成 

(3) 第三場次請於 8/9(二)前報名完成 

(4) 第四場次請於 8/16(二)前報名完成 

※名額有限額滿為止 

2.E-mail 報名：填妥報名表後，請於辦理場次日期前 7 日將報

名表 e-mail 至 111village111@gmail.com，並請來電確認。 

三、聯絡窗口：中華醫事科技大學 李小姐、黃小姐 06-2690493 

陸、 防疫措施 

一、 參與人員皆採取實名制，均配戴口罩，遵守防疫規範。 

二、 落實人員體溫及健康狀況監測，倘有發燒(額溫≧ 37.5℃或

耳溫≧38℃)、呼吸道症狀或腹瀉等，採取適當的防護措施及

引導就醫。 

三、 準備酒精或洗手液，供參與人員進行酒精消毒；活動進行前

及結束後，將桌椅及麥克風等設備，進行酒精消毒。 

四、 防疫期間，開窗保持室內的空氣流通；參與者須保持社交距

離，在室內保持 1.5 公尺、室外保持 1 公尺之距離，座位採

取梅花座位，維持適當距離。 

  

https://www.beclass.com/rid=2648ad662bd56349724d
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柒、 其他注意事項 

一、 為響應環保，本活動不提供杯水、包裝水以及免洗杯、免洗

筷等一次性餐具，請自行攜帶環保杯及環保餐具。 

二、 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事

宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充公告

之。 

三、 聯絡窗口： 

中華醫事科技大學李小姐、黃小姐 06-2690493。 

捌、 預估成效 

臺南市政府近年來讓社區相互交流為目標，並落實食農教育扎根

產業及民眾參與，透過深度旅遊及農作體驗的推廣，讓民眾能在旅遊

的過程中發現臺南的魅力，更加深入農村，了解在地的產業文化及人

文風情，藉由不同社區及民眾的交流與學習，認識台灣土地上發生的

故事，並將食農教育資源的推廣在遊程內有更深的應用。藉由不同社

區及民眾的交流與學習，認識台灣土地上發生的故事，萃取土地的魅

力，進而挖掘地方價值，為地域打造全新且吸引人潮的感動經濟，拓

展新的臺南觀光旅遊型態。 
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臺南市政府農業局 

111年臺南市農村社區農遊體驗深化計畫 

「跨社區體驗行程」報名表 

 

111年臺南市農業局跨社區體驗行程活動報名表 

 活動場次日期及地點： 

 第一場:111年7月19日（二）臺3線：梅好時光，芒裡偷閒1日遊 

 第二場:111年7月26日（二）市道172號：我荷你17米香東山行 1日遊 

 第三場:111年8月16日（二）嬉遊美樂地邀您一起農遊趣1日遊 

 第四場:111年8月23日（二）藺一種海洋風情體驗1日遊 

報名期限：該場次前 7 日為報名截止時間，名額有限額滿為止。 

(1) 第一場次請於 7/12(二)前報名完成 

(2) 第二場次請於 7/19(二)前報名完成 

(3) 第三場次請於 8/9(二)前報名完成 

(4) 第四場次請於 8/16(二)前報名完成。 

 報名方式：請填妥填妥下方欄位資料報名： 

1. 網路報名: 

2. E-mail：111village111@gmail.com (信件主旨：跨社區體驗行程報名) 

報名表傳真或 E-mail 後, 並請來電06-2690493李小姐、黃小姐確認。 

 搭乘接駁車者請於報名表勾選上車地點，本單位將在活動前3天內電話確認。 

 本活動酌收500元報名費，請務必事先報名並經錄取參加。 
1. 為響應環保，本活動不提供杯水、包裝水、免洗杯及免洗筷等一次性餐具，請自行攜帶環保杯

及環保餐具。 

2. 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋

辦理，並得隨時補充公告之。 

6.聯絡窗口：中華醫事科技大學 李小姐、黃小姐 06-2690493。 

報 名 人 員 資 料 

參加單位  

姓名  

身分證字號 

(投保旅平險用) 
 

出生日期 

(投保旅平險用) 
年     月     日 

餐   點 □葷    □素 

附件一 
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報 名 人 員 資 料 

聯繫電話/手機  

緊急聯絡人 

/電話 

 

 

參加場次 

□第一場:111年7月19日（二） 

臺3線：梅好時光，芒裡偷閒1日遊 

□第二場:111年7月26日（二） 

市道172號：我荷你17米香東山行 1日遊 

□第三場:111年8月16日（二） 

嬉遊美樂地邀您一起農遊趣1日遊 

□第四場:111年8月23日（二） 

藺一種海洋風情體驗1日遊 

交通方式 

搭乘接駁車(請勾選上車地點) 

  □1家樂福仁德店(全部場次皆可) 

 □2善化車站(第一場次、第三場次、第四場次) 

  □3新營車站(第二場次) 

*預定接駁地點 (若接駁點無人上車，將逕行取消) 

接駁路線: 1.家樂福仁德店 

          2.善化火車站 

          3.新營火車站前站 

     活動地點 

發車時間將於活動前e-mail及電話通知。 

 


