
111年心智障礙（特殊需求）視覺照護相關專業培訓課程 
 
 
一、依據衛福部國民健康署委託林口長庚紀念醫院執行「身心障礙者視力健康調查暨培訓與

衛教推廣，分項 2「身心障礙特殊需求者之視力健康照護行動策略研議暨培訓與衛教計

畫-111年後續擴充」辦理。 

 

二、培訓目的： 

（一）了解身心障礙者權利公約（CRPD）與醫學倫理考量 

（二）了解並學習如何與心智障礙者溝通 

（三）了解心智障礙者的眼科常見問題 

（四）心智障礙者視覺功能之標準化與非標準化之評估方式 

 

三、辦理機關： 

主辦單位：林口長庚紀念醫院 

共同主辦單位：花蓮門諾醫院東區視力保健中心 

 

四、實施內容及方式： 

（一） 培訓方式：實體會議課程 

（二） 培訓日期：111年 9月 17-18日(週六全天、週日半天，合計 1.5天)  

（三） 培訓地點：花蓮門諾醫院薄柔纜禮拜堂(花蓮市民權路 44號恩慈樓 3樓) 

（四） 培訓對象：眼科醫師、驗光師、職能治療師、護理師 

（五） 培訓人數：約 80人 

（六） 課程報名網址：https://www.beclass.com/rid=2648b2462c783de16ee6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、課程 

  DAY 1                                                                                                                             

時間 課程名稱 

08:20~08:50 學員報到、培訓課程前測 

08:40~08:45 長官致詞 

主講者:花蓮縣衛生局 

朱家祥局長 

主持者:侯鈞賀醫師 

08:45~08:50 培訓目標與團隊介紹 
主持者:侯鈞賀醫師、周

月清教授 

08:50~10:20 

90分鐘 

心智障礙者之眼科常見的需求與表現 

 兒童心智障礙者(常見眼科疾病與視力問題、

視力問題觀察之重點、視力保健與治療) 

 中老年心智障礙者(常見眼科疾病與視力問

題、視力問題觀察之重點、視力保健與治療) 

主講者:黃子倫醫師 

主持者:侯鈞賀醫師 

10:20~10:30 討論與回饋 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 

90分鐘 

身心障礙者權利公約（CRPD）與倫理考量 

 身心障礙者權利公約（CRPD）介紹 

 沒有我的參與不要為我做決定 (Nothing about 

us without us) 

 倫理相關議題:對智能障礙者目前視力照護上

的困難、醫療行為的界定 

 實務應用 

主講者:黃嵩立教授 

主持者:周月清教授 

12:10~12:20 討論與回饋 

12:20~13:20 中午休息 

13:20~14:20 

60分鐘 

心智障礙者的驗光檢查原理及技巧(Ⅰ) 

 心智障礙者的客觀驗光檢查(網膜檢影鏡、電

腦驗光儀、照相驗光儀) 

 心智障礙者的主觀驗光檢查(標準化、非標準

化) 

主講者:謝錫寶驗光師 

主持者:侯鈞賀醫師 

14:20~14:30 討論與回饋 

14:30~14:40 休息 

14:40~15:40 

60分鐘 

心智障礙者的驗光檢查原理及技巧(Ⅱ) 

 心智障礙者的稜鏡與老花眼鏡驗配檢查 

 心智障礙者的配鏡與低視力輔具 

主講者:謝錫寶驗光師 

主持者:侯鈞賀醫師 

15:40~15:50 討論與回饋 

15:50~ 賦歸 



DAY 2 

時間 課程名稱 

08:20~08:50 學員報到 

08:50~09:40 

50分鐘 

與心智障礙者視覺功能相關評估方式 

 非標準化的視覺相關評量工具之介紹，包含功能

性視覺評估、半量化評估觀察項目 

 低視力或視力不良者之相關視覺功能評估方式 

 如何瞭解心智障礙者可用視覺現況 

主講者:陳馨梅職能

治療師 

主持者:侯鈞賀醫師 

09:40~09:50 討論與回饋 

09:50~11:20 

90分鐘 

尊重心智障礙者之特殊性與建立雙向溝通方式 

 心智障礙者眼科就醫之經驗分享 

 了解與心智障礙者溝通的方式 

 了解心智障礙者的生理與心理狀態 

主講者:黃如玉主任 

主持者:周月清教授 

11:20~11:30 討論與回饋 

11:30~11:40 休息 

11:40~12:10 

30分鐘 

如何有效地對智能障礙者進行眼睛的一般檢查： 

我的臨床經驗 

主講者:許明木醫師 

主持者:周月清教授 

12:10~12:30 

20分鐘 

聽聽心智障礙者怎麼說：質性訪談結果分享 

討論與回饋 
主講者:周月清教授 

12:30~ 培訓課程後測、回饋表填寫、賦歸 

 

【學分認證】   

 眼科醫師繼續教育積分申請中 

 職能治療師(生)積分 9.4分 

 驗光師(生) 積分 7.6分 

 護理師(生) 積分 9.4分 

 

【其他資訊】 

1. 免費課程，兩天中午均提供餐盒。 

2. 會場內禁止飲食。 

3. 入場前配合測量額溫， 超過 37.5度不可進入。 

4. 進入會場須實聯制。 

5. 需採梅花座，請大家隔間格座位。 

6. 講堂內必須保持社交安全距離 1.5公尺。 

7. 會場全程應配戴口罩。 

8. 視疫情狀況，隨時調整相關防疫措施。 

 



【演講者與主持人簡介】 

講者 簡介 

黃子倫醫師 
現職新北市亞東紀念醫院眼科部眼神經科主任、元智大學電機系副

教授。專長為眼神經學。 

黃嵩立教授 
現職國立陽明交通大學公共衛生研究所教授。美國哈佛大學公共衛

生學院博士。專長為國際人權公約。 

謝錫寶驗光師 

現職花蓮門諾醫院眼科部驗光師、門諾醫院東區視力保健中心特約

驗光師、花蓮縣輔具資源中心特約視光師。專長為視覺障礙輔具評

估、視光學、低視力、配鏡學、功能性視覺評估。 

陳馨梅職能治療師 

現職第一社會福利基金會/復健組主任兼職能治療師、行為輔導

員。新北市 107年績優身心障礙福利服務專業人員得獎。專長為職

能治療、視覺復健、正向行為支持(情緒行為問題輔導)。 

黃如玉主任 
現職心路社會福利基金會台北市社區生活支持中心主任。專長為心

智障礙者性教育與專業人員培訓。 

許明木醫師 

現職門諾醫院教學研究副院長、門諾醫院眼科主治醫師。專長為眼

睛社區預防醫學、小兒眼科、眼角結膜疾病、眼睛感染學、眼科免

疫學、青光眼、近視預防及控制、角膜塑型(夜戴型隱形眼鏡)、眼

睛屈光。 

主持人 簡介 

侯鈞賀醫師 

現職長庚紀念醫院北院區眼科部屈光科主治醫師、社團法人台灣視 

覺復健專業服務協會常務理事、中華民國台灣眼科視覺光學及屈調 

驗光醫學會理事、特殊兒童眼科示範中心示範計畫共同主持人與特 

別門診醫師。專長於屈光不正、視力不良及白內障等眼疾之治療。 

周月清教授 

現職國立陽明交通大學衛生福利研究所教授。美明尼蘇達大學社工

/社福博士。研究領域：障礙福利：社區居住、自立生活、女性障

礙者、照顧性別與福利國家、介入研究。台灣社區居住與獨立生活

聯盟理事、台灣障礙研究學會理事。 

 


