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https://www.womenshealthmag.com/tw/food-nutrition/recipes/g32955289/chicken-breast-cusion/
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	主辦單位:嘉義市政府
	承辦單位:財團法人臺南市私立靜觀社會福利慈善事業基金會參加對象:
	(一) 凡設籍、居住或工作於本市之女性市民，年滿18歲(民國93年1月1日前出生)；未滿65歲（民國46年12月31日後出生）均可報名。
	(二) 繳費時請出示身分證明文件。
	(三) 每參加一班選修課程至少需搭配一堂必修課程，
	費    用:
	(一)課程一律免學費，材料費自付。
	(二)為免資源浪費，選修課每班酌收保證金500元，課程結束後出席過半以上，完成學員手冊所有工作並參加成果發表活動者無息退還保證金。
	報名程序:
	(一)一律先網路預約報名:即日起加入臉書或line粉絲團等連結網址填寫表單預約報名，額滿依序列為候補，候補者請等候簡訊通知繳費，每人最多報名3班。
	(二)現場協助網路預約報名:不會使用網路連結的民眾，可於週一至週五9:00-11:00；
	14:00-16:00上班時間，至民族路796號辦公室，由本案專案管理員(簡稱專員)協助進
	入連結預約報名。
	(三) 繳費：完成預約報名者，請於7月29日-30日備齊證件資料繳費(保證金、材料等費用)始完成報名程序，逾期恕不保留，由候補者遞補。
	應備證件資料：
	(一)身分證正本(現場查驗年齡及設籍)
	(二)非設籍嘉義市者，除了身分證外，須附下列資料其中一項：
	1.工作地在嘉義市者，請附名片or服務公司/店家證明
	2.居住在嘉義市者，請附最近一期水電單or租約or房東/屋主證明
	(三)網路表單資料填寫不全、證件資料不齊全者恕不受理。
	繳費地點：
	課程說明:

