
2022 夏令營方案 

【生活藝術體驗營】 

一、活動時間： 

第一梯 2022/7/18-7/22、第二梯 2022/8/1-8/5，周一~周五 09:00~17:00 全日班。 

※含中餐、午休及點心，不提供住宿。 

二、活動地點： 

宜蘭縣五結鄉五濱路二段 201 號（國立傳統藝術中心-宜蘭傳藝園區) 

三、招生對象： 

暑假後升 2~5 年級學生。 

四、活動內容： 

小朋友們將化身成傳藝的小小村民，園區駐村一周，透過村莊的在地人帶領，認識村落內有的表

演藝術、歲時節慶、傳統信仰、傳統技藝，以沉浸式體驗環境、傳統聚落氛圍、寓教於樂的學習

方式，讓文化及藝術悄悄走入日常、刻劃在記憶中。 

【營隊目的】 

 歲時節慶： 

1. 深度體驗傳統廟宇文化:座落於宜蘭傳藝園區的文昌祠，簡潔的祠廟型制，乘載匠師的巧

心技藝，到此進行點心燈祈福儀式，祈求事事順遂圓滿，進一步認識文昌祠供奉神祉及廟

宇建築 

2. 探索蘭陽早期生活文化：以葛瑪蘭公主及龜將軍的淒美故事為開端，帶出蘭陽平原與將龜

山島的人文風情、生活文化，並特別介紹龜山島獨有的72角風箏 

 傳統工藝學習： 

1. 木作工藝：基礎工具認識及操作、刨刀體驗、榫卯結構應用、木玫瑰、及魯班鎖製作，動

手做出專屬自己的木筷 

2. 認識活字印刷：透過展覽設計，看見活字印刷之美，從鑄為「字」、印成「紙」到裝訂成

「冊」，感受繁瑣又具美感的人文工藝精神，並透過整理鉛字體驗認識漢字之美，進一步

運用鉛字排版印製自己的明信片(可提供免費郵寄服務或帶回) 

 表演藝術： 

1. 肢體開發律動、節奏打擊：認識自我、跟自己做朋友，利用破銅爛鐵當作樂器打出節奏 



2. 認識傳統戲曲：宜蘭是歌仔戲的原鄉，當然不免俗來學習歌仔戲的身段及唱腔 

3. 武術功夫：習武是一種修行、亦可考驗孩子們的耐力、意志力，學習簡易武術 

 民俗文化： 

1. 中藥材認識、漢方保健、防蚊包製作 

2. 童玩大PK：打陀螺、踢毽子、投壺、平衡台、智慧盤等古早及益智遊戲，利用團隊分組

合力闖關解題 

 

※ 參加傳藝小村民習藝課程可帶回好寶包袋、金榜題名文具組、手繪風箏、自己完成的木筷、鉛

字明信片、防蚊包、傳藝虎年限定舒虎包，完成習藝課程者可獲得小村民認證，並享有一年免費入

園。 

  



五、課程表（備註：實際課程內容將因教學狀況調整） 

時間 

日期 

第一日 第二日 第三日 第四日 第五日 

09:30- 

10:30 

【傳藝村】 

小村民集合囉！ 

【小動物，大世界】 

【小小木工】 

拜師學藝 

【小小表演家】 

拜師學藝 

【小小藥行師

傅】 

揭密藥行的神秘

面紗、掌櫃體驗 

10:30- 

12:00 

村落環境認識 

【聽黃老爺來講古】 

鉛字體驗 

12:00- 

13:30 

呷奔 / 睏中晝 

13:30- 

15:00 

【拜碼頭】 

去村落信仰中心

「文昌廟」祈求

村落平安 

【聽黃老爺來講古】 

來自龜山島的 

72 角風箏 

【小小木工】 

大展身手

part1 

【小小表演家】 

大展身手 part1 

【古早童玩大

PK】 

我是遊戲王 

15:00- 

16:00 

【建立村莊】 

分組遊戲 

團隊建立 

【飛上雲霄】 

做風箏、玩風箏 

【小小木工】 

大展身手

part2 

【小小表演家】 

大展身手 part2 

【結業式】 

傳藝小村民認證 

16:00- 

16:30 

呷點心 

16:30- 

17:00 

小村民交流時間 

 17:00~18:00 為免費課後照顧時間，請家長務必於 18:00 前內接回小孩。 



六、課程合作對象： 

1. 課程：小小木工 | 合作對象：青木工坊 

青木工坊秉持台灣原創精神的人文設計，完美揉合「設

計、工藝、人文」的木藝創作，透過木頭傳遞人與人之

間的情感，享受木頭的溫潤融入生活。 

 

2. 課程：小小藥行師傅 | 合作對象：登義參藥行 

登義參藥行創立於 1985 年，至今已走過 37 個年頭。漢

方即是生活的一部分，為了拉近世代年輕人之間的距離，

我們用體驗學習的方式，讓孩子走進藥行，認識到中藥

行裡其實也有許多平易近人的藥材，讓孩子體驗漢藥文

化的同時也能感受藥行溫暖的氣味。 

 

3. 課程：小小表演家｜合作對象：龜之劇場、藝想台灣、重擊現實打擊樂團、余雅婷 

龜之劇場｜授課講師：蔡佳君 

曾任光環舞集舞者、排練助理，隨團赴法國尚維拉劇院、

法國留尼望省、舊金山大學「藝術與藝術家在台灣藝術節」、

以色列．黎任春季藝術節、加拿大多倫多世界舞 蹈聯盟結、

廣州第三屆現代舞蹈週等國演出嬰兒油系列舞蹈。多次參

與台灣藝術節演出，並於台灣各文化中心巡迴演出。 

教學經驗：國華國中音樂班舞蹈老師、蘭陽青年會舞蹈老

師、華德福實驗學校舞蹈老師…等。 

 

藝想台灣｜授課講師：洪聖銓 

劇團裡的武術高手之一，畢業於國立體育大學，專長競技長拳 三

項全能、南拳、北刀。從 14 歲開始接觸國術，16 歲進體育班正式

學習競賽武術，2017 年暑假受邀去紐西蘭武術教學交流，不僅有

多年的教學經驗，更是武術比賽場上的常勝軍，並擁有國武術總會



C 級裁判教練證。 

 

重擊現實打擊樂團｜授課講師：林志儒 

曾受邀至國立宜蘭大學、蘆洲青少年機構、苗栗伊甸、宜蘭縣

政府文化局、宜蘭家扶中心、耕莘健康管理專校、聖母護校...

等處擔任活動講師，帶領肢體開發暨表演訓練活動、團體動力

暨領導能力養成培訓。 

現任：重擊現實打擊樂團 團長、宜蘭縣立中華國中 表演藝術

課 暨 社團老師、宜蘭縣立員山國小 擊鼓課 老師、達文西幼

兒園 音樂課 老師 

 

授課講師：余雅婷 

  國立臺北藝術大學舞蹈系畢業，藝術與人文教育研究所四年

級學生，擁有國民中學藝術與人文學習領域表演藝術專長合格

教師證，現為自由表演藝術工作者。 

   十年前的一次歌仔戲教師研習啟動了跨域學習戲曲的開關，

擁有舞蹈專長的背景，在戲曲角色中注入不同的生命力。擅長

搭設鷹架協助學習者學習，2021 年參與「藝起來尋美」-教育

部推動國民中小學辦理美感體驗教育。 

 

七、報名辦法： 

利用線上表單報名成功後，將為您保留名額 3 個工作日，請於 3 日內完成繳費。繳費後，務必

提至報名表下方「回傳繳款資訊」回覆，並提供家長姓名、學員姓名與繳款證明；逾 3 日未繳費

者，視同放棄以保留名額，本基金會將該名額開放予他人。 

1. 報名期間： 

A. 即日起至開班前兩周或滿班為止。(第一梯截止日：7/1，第二梯截止日 7/18) 

B. 早鳥期間：即日起至 5 月 31 日 23:59 截止。 

2. 報名人數：兩梯次，20 人開班，30 人滿班，共 60 人。 



3. 報名費用：原價$8,000 元/人，早鳥優惠價 7,500 元/人，團報優惠價 7,500/人(限同梯次報

名三位；早鳥期間加贈每人傳藝禮物卡乙張)。 

4. 報名管道：網路報名 

八、繳費方式： 

1. 「匯款」：繳款成功者至報名表下方的「回傳繳款資訊」回覆，並提供家長姓名、學員姓名

與繳款證明，收據將於報到日提供。 

 匯款帳戶：國泰世華銀行 華山分行【代號：013】 

 帳號：118-03-666666-9 

 戶名：財團法人全聯善美的文化藝術基金會 

2. 「票口繳費」：至宜蘭傳藝園區售票處現場繳費，立即開立繳款證明→完成繳費。 

3. 本會對帳約需 2 至 3 個工作天，不管繳款成功或失敗皆會收到確認郵件， 

九、注意事項 

1. 本會保留課程師資、內容、時段等調整及變更的權利，如有任何異動將於官網或 FB 上公告。 

2. 報名後 3 日內完成繳費者，始完成報名手續，逾期未繳費者視同放棄，不另行通知。繳費

收據統一於開課當日領取。 

3. 報名繳費後，恕不接受延期上課，亦謝絕旁聽或試聽，以免影響課程進行。 

4. 活動期間提供葷、素兩種選擇之便當或餐食，如有特殊飲食需求，敬請自理。 

5. 活動期間，如遇天災（如颱風），且政府發佈停止上班上課之公告，即行停課，不再另行通

知；為不影響課程的完整性，本會將視授課老師可行的時間，調整上課時間或安排時間補課，

若無法配合補課時間，恕不另行退費。後續處理，將公告於本會官網。另課程如有其他更動，

將於本會官網刊登相關訊息，恕不另行通知，屆時請上網查詢。 

6. 開課前兩週，將以 Email 寄發行前通知，請務必填寫手機、可聯繫之 Email 信箱，若未收

到行前通知請主動來電詢問；未滿達開班人數，將通知您改期或全額退款。 

7. 本會得就活動進行錄音、攝影、錄影等記錄，於活動期間進行記錄所衍生之聲音、影像、照

片、文字，得供本會後續教育推廣相關活動之簡介、教學、課程行銷宣傳等目的之使用。於

該使用範圍內，學員不得對本會主張任何權利。 

https://www.beclass.com/rid=26489f8624f9636c03b5


8. 本會基於夏令營活動服務必要，向您蒐集本報名表內之辨識個人資料，作為後續相關活動之

確認、憑證、通知及活動訊息宣傳等相關必要服務之需。 

9. 學員如有特殊生理及健康狀況，請務必先行告知；或本會在課程期間評估學員狀況已無法進

行後續行程，為顧及學員身心狀況，同時避免延誤醫療時間，本會將於第一時間通知家長接

回學員。以上情形如報名時未主動告知，學員如有任何不適應之症狀，未完成之活動將無法

退費。 

10. 活動期間學員需遵守團體紀律，如因不守規定而發生意外事件，或不當言行造成營隊整體安

全困擾及其他學員權益受損，相關責任需自行負責，本會保留退訓權責。如因上述情形退訓

且已逾全期（或總課程時數）三分之一，將不予退費。 

11. 本會活動場地(宜蘭傳藝園區)一律投保公共意外責任險。 

十、疾病防治提醒 

1. 請叮嚀學員多喝水、均衡飲食、充足的睡眠與適度運動，以增強抵抗力。 

2. 活動期間，請隨時隨地攜帶口罩，若學員有發燒情況，須在家休養請勿出席；上課期間，若

學員有發燒之情況，將先行隔離，並通知家長帶回就診。 

3. 經報名繳費成功，即視為同意、配合本營隊針對疾病防治之相關處理措施，並一起為孩童健

康把關！ 

4. 若有學員確診，此梯次將立刻取消，學費將依天數與所繳費用按比例辦理退費。 

十一、 退費相關事項 

1. 完成報名手續後，因故無法參加本活動者，需先以 E-mail 告知，後續填寫本會寄出之退費

申請表，同時附上銀行存簿影本即完成申請退費。退費一律採匯款方式，請提供「同報名者

之存摺影本」及「繳費證明」辦理，退費需30 個工作天，退匯款手續費將由退費款項內扣

除。 

2. 開課前 15 日以前申請退費，退款100%。 

3. 開課前 8 日至14 日申請退費，退款70%。 

4. 開課前 1 日至7 日申請退費，退款50% 

5. 開課日起申請退費，將不予退款。 



6. 開課前14日(含)，未達開班人數，將全額退款。 

7. 以上申請退費者，恕不提供教材，敬請見諒。 

十二、 聯絡資訊： 

活動專線：(03)950-8859#3335，邱小姐。 

E – mail ：Liyin_Chiu@pxmart.com.tw  

宜蘭傳藝園區官網：http://www.px-sunmake.org.tw  

mailto:Liyin_Chiu@pxmart.com.tw
http://www.px-sunmake.org.tw/

