
脊骨手法技術課程 

Orthopaedic & Spine Manipulation(OSM-1) 
 

一、主辦單位：晉熯脊骨物理治療所、五德物理治療所 

二、協辦單位：台灣疼痛康復協會、台南維新診所、安力達科技股份有限公司 

三、【課程說明】 

➢ "脊骨手法技術"--整合了肌肉骨骼病理學、生物力學、解剖學、神經肌

肉原理等基本知識，是一種與肌肉骨骼疾病的診斷評估、治療和預防

有關的徒手治療技術；透過精準定位、快速(high velosity)緩和(low 

amplitude)的手法矯正，達到結構調整和症狀治療目的。 

不僅可以改善關節錯位、快速放鬆相連的肌肉筋膜、增加關節活動

度，更可以活化神經、紓解神經卡壓並減少疼痛不適，恢復身體健康

應有的功能動作。在臨床上，已有眾多臨床醫學期刊實證其有效性。 

➢ 本課程(OSM-1)旨在學習脊椎手法技術(Spinal Manipulation)。著重

實際操作，以臨床實證、脊椎力學和臨床評估為出發，探討如何精準

擺位，以安全有效的微調手法達到治療目的。並探討臨床上常見的椎

間盤突出、脊椎滑脫、神經卡壓...等手法操作的有效性。  

 

四、【課程大綱】 

➢ 脊骨矯治手法和危險因子評估 

➢ 脊骨矯治手法操作的臨床實證探討 

➢ 頸椎操作手法 

➢ 胸椎與肋骨操作手法 

➢ 腰椎操作手法 

➢ 薦髂關節與骨盆操作手法 

➢ 椎間盤突出、小面關節症候群的手法探討 

➢ 頸因性頭痛、胸廓出口症候群的手法探討 

 

五、【講師簡介】 

➢ 林晉熯 院長物理治療師  

 晉熯脊骨物理治療所院長 

 亞太脊骨健康暨運動醫學協會 理事 

 台南維新診所 技術顧問 

 前財團法人振興醫院復健醫學中心 物理治療師 

 國立陽明交通大學 物理治療碩士 

 國立陽明交通大學 物理治療學士 



➢ 陳渝州 院長物理治療師 

 五德物理治療所 院長 

 中華民國物理治療師公會全國聯合會 理事 

 台灣醫事教育學會 講師 

 前三軍總醫院基隆分院 復健科技術長 

 國立陽明交通大學 物理治療碩士 

 中山醫學大學 物理治療學士 

 

六、【上課資訊】 

A. [台南班] 4/23(六)-4/24(日)  

➢ 五德物理治療所(台南市中西區武聖路 69 巷 95 號) 

➢ 報名簡章：https://reurl.cc/Y937p0 

 

B. [花蓮班] 6/3(五)-6/4(六)  

➢ 立康物理治療所(花蓮縣吉安鄉仁里五街 52 號) 

➢ 報名簡章：https://reurl.cc/nEY6jX 

 

C. [台北班] 6/18(六)-6/19(日)  

➢ 晉熯脊骨物理治療所(台北市北投區振華街 42 號) 

➢ 報名簡章：https://reurl.cc/8Wbg2y 

 

七、【課程費用】 

➢ 一般學員價：13500 元 

➢ 早鳥價：11500 元 

➢ 團報價(2 人以上)：11500 元 

➢ 團購價(5 人以上)：10000 元 

 

民國 111 年 日期 早鳥日期(含) 截止日期 

台南班 4/23~4/24 4/1 之前 4/22 

花蓮班 6/3~6/4 5/1 之前 5/31 

台北班 6/18~6/19 5/9 之前 6/8 

 

八、【報名方式】 

➢ 請匯款至國泰世華銀行天母分行（013）帳號 012-03-000431-9 

（戶名：晉熯脊骨物理治療所林晉熯） 

➢ 集體報名者請"個別匯款"與”備註團報者”，並提供匯款帳號末五碼 

➢ 錄取成功後，三日內會寄錄取通知郵件。 

 

https://reurl.cc/Y937p0
mailto:wudeptclinic@gmail.com
https://reurl.cc/nEY6jX
https://reurl.cc/8Wbg2y


九、 【取消與退費規則】 

➢ 錄取後如欲退費，將扣除行政作業成本: 

➢ 開課 45 天以前，以實收金額計算，退九成費用。 

➢ 開課 30 天以前，以實收金額計算，退七成費用。 

➢ 開課 15 天以前，以實收金額計算，退五成費用。 

➢ 開課前 15 天以內，不予退費。 

➢ 開課後一概無法退費。 

➢ 此退費標準請報名者務必先確認後 再報名。已繳費者即表示願意遵守

本規定，接受本簡章文字之契約規範。 


