
 

青鳶雨都志工服務團&崇右影藝科技大學康樂輔導服務社 

2 0 2 2 年 前 街 友 便 當 日 計 劃 書 
 

 

第1頁，共７頁 Facebook、Instagram | 青鳶雨都志工服務團 

 

壹  、活動名稱：2022 年前街友便當日 

貳  、活動目的：並不是每位街友都如同社會大眾所想的，是好吃懶做才會淪落街頭，根 

         據資料統計，形成街友的最主要因素，包含有家庭因素、身心健康狀 

         況，以及經商失敗為最多，有些街友因為各種私人因素不願意回到原本 

         的家庭中、也不想接受家人親友的協助，想要等到狀況穩定後再回歸家 

         庭，所以暫時以街友的方式生活下去。秉持著「期望可以協助其早日重 

         返家庭社、會，落實公民權益維護及對弱勢族群的照顧」的初心，期望 

         能夠在過年前給予街友們一頓溫飽。 

參  、活動計畫：有一餐沒一餐是許多街友的日常困境，時常有善心民眾或學校服務性社 

         團，自願性的不定時發起募資行動，卻因彼此少了溝通，使得過剩的善 

         意隔了一夜全成了浪費，且每當新聞報導有颱風、寒流就是物資高峰 

         期，反倒是天氣好就讓人忘了街友。本團隊希望能借鑒先前便當日經 

         驗，在對的路線、對的時間，將對的東西送到街友手上，過陣子就是農 

         曆新年，雖然只是一個平凡的便當，也希望能夠讓街友有過年吃年菜團 

         圓的感覺。 

肆  、活動內容：活動當日在街上的人潮散去後，集合到贊助店家，為街友們準備便當， 

         人潮散去後也是街友們出沒時，團隊將依照參與人數分成多組，依照先    

         前便當日經驗劃分不同路線發便當，結束後再集合統一散場。 

伍  、預期成效：街友的組成是個龐大的分布，有老闆，也有市井小民，街友跟一般人沒 

         有不同，任何人都有可能成為街友，很多街友都仍在「身體不好→沒有 

         穩定的工作→貧窮→身體不好」的惡性循環中勉強度日。青鳶雨都志工 

         服務團希望未來在過年前，團內能夠有個固定的「街友便當日」，在街 

         頭發便當給街友飽餐一頓，不光是獲得身體的能量，也將這份愛心化文 

         心靈的能量，早日回歸社會，不分你我的過個好年。 

陸  、前後期許：若你是一名無家者，有人看到你就要你離開；又或是有人願意送你一個 

         便當，哪種對待他人的態度會讓人更願意喜歡這個社會呢？其實街頭上 

         真正匱乏的，其實並不是食物，而是友善的社會氛圍，只要有溫暖的社 

         會氛圍，就能讓街友重返社會的意願提高，此次活動中能夠幫助的其實 

         不只是是無家者的生活，也包含幫助者本身，對他人的援手會成為自身 

         前進的動力，因為有助人的心，更要有助人的技能，善事發生的頻率和 

         效率就會更高。 

柒  、扶助對象：基隆市區周邊街友（預計發放 50 名街友） 
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捌  、主辦單位：青鳶雨都志工服務團 

玖  、協辦單位：崇右影藝科技大學-康樂輔導服務社 

壹拾 、贊助單位：大華商旅（基隆市仁愛區精一路 15 號） 

         巴豆妖飯麵館（基隆市中正區祥豐街 319 號） 

         台灣民眾黨基隆市黨部（基隆市中正區信三路 5 號 1 樓） 

         基隆市後備憲兵荷松協會－仁愛分會－張主任 

         基隆廟口曹家專業滷味（基隆市愛三路 72 號） 

         碇內堡爺精緻早餐店（基隆市暖暖區碇內街 2 號） 

         168 鍋坊（基隆市仁愛區成功一路 144 號） 

         阿嫦美甲（基隆市中正區義二路 212 號） 

 

壹拾壹、活動辦法： 

   一、１、活動負責人：總  召：魏孝丞 

             副  召：陳宣伃 

             指導老師：張孝遠老師 

     ２、聯絡辦法：青鳶雨都公益服務站 

       電  話：02-2428-0771 

       地  址：基隆市中正區義二路 214 號 

 

   二、活動細項  

    １、主籌備時段（工作人員） 

     Ａ－１、籌備日期：110 年 12 月 25 日（六） 

     Ｂ－１、籌備時間：下午 13:00 至下午 17:00 

     Ａ－２、籌備日期：111 年 01 月 15 日（六） 

     Ｂ－２、籌備時間：下午 13:00 至下午 17:00 

     Ｃ－１、籌備日期：111 年 01 月 23 日（日） 

     Ｃ－２、籌備時間：下午 13:00 至下午 17:00 

     Ｄ、籌備地點：青鳶雨都公益服務站 

     Ｅ、籌備人數：8 人 

 

    ２、參加辦法 

     Ａ-1、活動日期：111 年 01 月 26 日（三） 
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     Ｂ-1、活動時間：晚上 18:00 到晚上 22:30 

     Ｃ-1、活動地點：青鳶雨都公益服務站、基隆市區 

 

    ３、發放路線： 

      出發地：青鳶雨都公益服務站 

     A：中船路（人安基金會－基隆平安站）→中正路郵局→文化中心→義一路 

       →義二路 

     B：郵局（總局）→循環站地下道→愛三路（廟口周邊與曹家滷味同排） 

      →南榮路（公車站牌）→東和大樓第一個站牌→仁愛市場周邊 

     C：海洋廣場→市公車及公路客運等候處→火車站→孝二路→孝三路 

       →地下道→鬼屋→循環站 

 

   三、參加辦法： 

    １、報名期限：本次活動直接沿路發放不受理報名 

    ２、報名方式：公開召集，名額發完為止 

    ３、前往方式：請街友依照路線停留在平時原地 

 

    四、活動流程表： 

活動時間 內容 負責人 地點 備註 

18:00 集合 張孝遠 

老 師 
青鳶雨都公益服務站 

 

18:00-18:30 事項說明  

18:30 

| 

20:30 

宣傳 

人員 
Ｘ 魏孝丞 基隆市區周邊  

儲備 

人員 

載貨、購材 

烹煮、包裝 
陳宣伃 各愛心店家  

20:30 

｜21:00 

宣傳 

人員 
回程 

張孝遠 

老 師 

青鳶雨都公益服務站 

阿嫦美甲 
各組學長姊（組長） 

儲備 

人員 

分裝 

確認路線及事項 

21:00-22:30 街頭發便當 各組負責人 依照各組路線 分組進行 

22:30 集合、歸赴 
張孝遠 

老 師 
基隆廟口曹家專業滷味 

填寫意見調查表 

發放服務證明書 
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   五、愛心店家 

店家 地址 供應項目 載運人 備註 

大華商旅 基隆市仁愛區精一路 15 號 
洗漱包 

（盥洗用具） 

張孝遠 

老 師 
提前 1 週載 

基隆廟口曹家專業滷味 基隆市愛三路 72 號 
滷味 

（豆干、海帶） 
陳宣伃 傍晚 17:00 左右取 

碇內堡爺精緻早餐店 基隆市暖暖區碇內街 2 號 湯品 王藝儒 店家直接載運 

巴豆妖飯麵館 基隆市中正區祥豐街 319 號 10 斤肉 劉詠婷 傍晚 19:30 左右取 

基隆市後備憲兵荷松協會 

仁愛分會 
張主任 白米 張孝遠 

老 師 

巴豆妖飯麵館代煮 

168 鍋坊 基隆市仁愛區成功一路 144 號 高麗菜 阿嫦美甲代煮 

阿嫦美甲 基隆市中正區義二路 212 號 Ｘ 張涓霖 協助保溫品 

台灣民眾黨基隆市黨部 基隆市中正區信三路 5 號 1 樓 滷蛋 魏孝丞 傍晚 17:00 左右取 

待募集 

保溫瓶   

暖暖包   

泡 麵   

   五、活動相關注意事項 

    １、籌策人員部分：在指定時間內，完成分內工作、穿著藍色團體服。 

    ２、參加同學部分：準時且積極參與活動。 

    ３、全體人員：自備環保餐具、飲用水杯、穿著能跑跳之服裝、注意保暖。 

   六、工作分配及職掌 

    １ 、總 召：籌策人員＿魏孝丞                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

      （規劃、發起與籌備活動） 

    ２ 、副 召：籌策人員＿陳宣伃 

      （接待、洽談、聯繫相關活動事宜） 

    ３ 、活動部：崇右科大＿張涓霖 

      （活動內容與設計、安排路線、人員召集） 

    ４ 、文書部：籌策人員＿陳宣伃 

      （負責企劃撰寫、報到名單統整） 

    ５ 、美宣部：籌策人員＿魏孝丞 

      （活動相關海報設計及道具製作） 

    ６ 、財務部：葉可姿、葉良姿 

      （金費概算、餐飲訂購並清點數量） 
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    ７ 、設備部：國防大學＿廖昱尊、張孝遠老師 

      （場地規劃、路線、活動相關器材準備及租借） 

    ８ 、醫療部：經國學院＿劉詠婷、經國學院＿林妘珊 

      （活動進行時負責安全管理及緊急傷害處理） 

    ９ 、影音部：成功大學＿王晧穎、青鳶志工＿羅興文 

      （協助拍攝活動照片及製作回顧影片） 

    １０、公關部：張孝遠老師 

      （聯繫單位及店家、推廣活動、號召店家捐贈物資） 

壹拾參、工作進度： 

   一、籌劃階段 

    １、籌畫期間：110 年 12 月 19 日（日）至 111 年 01 月 01 日（六） 

     Ａ、前段準備工作：109 年 12 月 30 日（四）至 110 年 01 月 15 日（五） 

      （接洽活動、企劃書相關資料、活動相關進行方式籌備及相關設備準備） 

     Ｂ、中段準備工作：111 年 01 月 02 日（日）至 111 年 01 月 15 日（六） 

      （相關器材設備準備及保險資料、人員名單、單位確認、工作分配） 

     Ｃ、活動當天準備工作：111 年 01 月 16 日（日）至 111 年 01 月 26 日（三） 

      （檢查最後事務相關物品、聯繫贊助商、店家） 

二、活動籌劃進度表、工作進度檢核表 

１、第一階段：110 年 12 月 19 日（日）至 111 年 01 月 01 日（六） 
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12 
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12 

25 

12 

26 

12 
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12 

28 

12 

29 

12 

30 

12 

31 

01 

01 

活動發想               

初步評估               

撰寫企畫               

人員召集               

籌備會議               

２、第二階段：111 年 01 月 02 日（日）至 111 年 01 月 15 日（六） 
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文書資料               

單位召集               
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09 
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餐飲伙食               

工作分配               

道具籌備               

籌備會議               

３、第三階段：111 年 01 月 16 日（日）至 111 年 01 月 26 日（三） 

 

01 

16 

01 

17 

01 

18 

01 

19 

01 

20 

01 

21 

01 

22 

01 

23 

01 

24 

01 

25 

01 

26 

保險資料            

細項確認            

籌備會議            

行前會議            

活動當日            

檢討會議            

壹拾四、相關會議： 

   一、第一次籌備會（初步）：110 年 12 月 25 日（六） 

   二、第二次籌備會（確認）：111 年 01 月 08 日（六） 

   三、第三次籌備會（事項）：111 年 01 月 15 日（六） 

   四、第四次籌備會（器材）：111 年 01 月 22 日（六） 

   五、第五次籌備會（行前）：111 年 01 月 25 日（二） 

   六、第六次籌備會（檢討）：111 年 01 月 26 日（三） 

壹拾伍、經費概算： 

   一、活動經費共計$17,200 元整。 

   二、經費概算表（如下） 

項  目 
內 容 

單 價 
數

量 

總計金額 
經費來源 

細 項 拾 萬 仟 佰 拾 元 

保險費 
辦理活動之隊輔（15 歲以上） 

$20 35   $ 7 0 0 自籌款$700 
各校 15-22 歲志工 

餐飲費 
志工 

$35 20   $ 7 0 0 自籌款$700 
熱飲品（$20） 

印刷費 宣傳海報及廣告 $300 1   $ 3 0 0 自籌款$300 
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項  目 
內 容 

單 價 
數

量 

總計金額 
經費來源 

細 項 拾 萬 仟 佰 拾 元 

店家海報、網路推廣、街頭傳單 

材料費 
材料及道具費 

$3,000 1  $ 3 0 0 0 自籌款$3,000 
關卡道具、學員海報繪圖用具 

雜 支 
其它用品 

$1,000 1  $ 1 0 0 0 自籌款$1,000 
衛生紙、口罩、手套、酒精等… 

物資費 
泡麵（待募集） 

$80 50  $ 4 0 0 0 自籌款$4,000 
每位街友 1 包（多入） 

物資費 
保溫瓶（待募集） 

$100 35  $ 3 5 0 0 自籌款$3,500 
尚差 35 

物資費 
暖暖包（待募集） 

$16 250  $ 4 0 0 0 自籌款$4,000 
每位街友 5 個 

總計 $ 1 7 2 0 0  

※ 補充：此表不代表實際花費，為最低價之保守估計價格。 

 


