
110年心智障礙（特殊需求）視覺照護相關專業培訓課程 
 
一、依據衛福部國民健康署委託林口長庚紀念醫院執行「身心障礙者視力健康調查暨培訓與衛

教推廣，分項 2「身心障礙特殊需求者之視力健康照護行動策略研議暨培訓與衛教計畫」

辦理。 

二、培訓目的： 

（一）了解身心障礙者權利公約（CRPD）與醫學倫理考量 

（二）了解心智障礙者的眼科常見問題 

（三）了解醫病溝通的重要性 

（四）提供視力保健之衛教資訊(包含慢性疾病引起的視力相關問題) 

（五）認識功能性視覺與評估方法、視覺問題的轉介服務 

（六）透過實習或經驗分享，更了解心智障礙者視力照護的需求 

三、辦理機關： 

主辦單位：林口長庚紀念醫院 

共同主辦單位：中華民國台灣眼科視覺光學及屈調驗光醫學會 

四、實施內容及方式： 

（一） 培訓方式：採實體會議課程 

（二） 培訓時數：8小時含基礎與領域核心課程 

（三） 培訓日期: 110年 12月 11日(六)  

（四） 培訓地點: 國立臺灣大學公共衛生學院 101講堂 台北市中正區徐州路 17號 

（五） 培訓對象：眼科醫師、驗光師、職能治療師、護理師、特教老師、機構內教保人員 

      和督導 

（六） 培訓人數：各領域約 10至 20人，共計約 60人 

五、課程 

（一）基礎、領域核心課程（8小時） 

時間 課程名稱 授課講師 

08:10~08:30  學員報到 

08:30~08:40  長官致詞 

08:40~09:30 

身心障礙者權利公約（CRPD）與醫學倫理考量

（基礎） 

 身心障礙者權利公約（CRPD）介紹 

 倫理相關議題:對智能障礙者目前視力照護上的

困難、醫療行為的界定 

主講者:黃嵩立教授 

主持:侯鈞賀醫師 

09:30~09:35 討論與回饋 

09:35~10:25 

心智障礙者的視力保健（基礎） 

 不同年齡層應注意防範的眼科疾病之說明 

 視力觀察與眼睛疾病之預防保健 

主講者:張延瑞醫師 

主持:侯鈞賀醫師 



 提供衛教資訊以提升視力保健重要性 

10:25~10:30 討論與回饋 

10:30~12:20 

心智障礙者之特殊性與溝通方式（基礎） 

 心智障礙者眼科就醫之經驗分享 

 了解與心智障礙者溝通的方式 

 了解心智障礙者的生理與心理狀態 

 醫病溝通的特殊性 

主講者:余沛蓁護理

師、心智障礙青年 

主持:周月清教授 

12:20~12:30 討論與回饋 

12:30~13:20 休息 

13:20~14:10 

心智障礙者的驗光檢查（領域核心） 

 心智障礙者如何接受驗光檢查，如何主動反

應眼睛狀況 

 了解驗光檢查之項目與說明 

主講者:吳承臻驗光師 

主持:侯鈞賀醫師 

14:10~14:15 討論與回饋 

14:15~15:05 

心智障礙者之眼科常見的需求與表現（基礎） 

 心智障礙者之常見視力問題 

 心智障礙者視力問題觀察之重點 

 早期發現 

主講者: 陳韻文醫師 

主持:侯鈞賀醫師 

15:05~15:10 討論與回饋 

15:10~16:00 

認識功能性視覺與評估方法之簡介(1) 

（領域核心） 

 發展與生活貼近的功能性視覺檢查評估方

式、瞭解心智障礙者可用視覺現況，以提升

視覺效能，達到盡可能獨立之能力。 

主講者:謝曼莉老師 

主持:侯鈞賀醫師 

16:00~16:05 討論與回饋 

16:05~16:55 

認識功能性視覺與評估方法與轉介服務(2)    

（領域核心） 

 發展與生活貼近的檢查方式、瞭解心智障礙

者之功能性視覺評估、以提升並培養自我覺

察能力 

 熟悉眼科診療的轉介流程，瞭解社福相關資

源並主動協助整合、整合醫療端各單位資源 

主講者:陳馨梅職能治

療師 

主持:侯鈞賀醫師 

16:55~17:00 討論與回饋 

17:00 賦歸 

 

 



【演講者與主持人簡介】 

講者 簡介 

黃嵩立教授 
現職國立陽明交通大學公共衛生研究所教授。美國哈佛大學公共

衛生學院博士。專長為國際人權公約。 

張延瑞醫師 

現職台北市立聯合醫院陽明院區眼科主任。澎湖海軍醫院婦產科

優良醫師；中華民國眼科醫學會雜誌執行編輯；台北市立聯合醫

院陽明院區優良教師；台北市立聯合醫院優良教師；臺灣內分泌

及代謝學會理事；中華民國眼科醫學會副祕書長；中華民國台灣

眼科視覺光學及屈調驗光醫學會祕書長。專長為屈光，視網膜，

一般眼科，人體生理學。 

余沛蓁護理師 
現職臺北市金龍發展中心護理師。專長為身心障礙者照顧(特殊需

求者口腔照護指導員)。 

吳承臻驗光師 
現職臺灣眼視光專業驗光所負責人。專長為行為驗光學、低視力

學、視覺訓練。 

陳韻文醫師 
現職高雄長庚眼科部屈光科主治醫師。專長為白內障手術、隱形

眼鏡驗配、兒童近視控制、低視力門診諮詢。 

謝曼莉老師 

現職全國教師工會總聯合會視障專案計畫主持人。專長為視覺障

礙者整體重建諮詢、視障者工作分析職務再設計、視障者輔具評

估、功能性視覺 評估、視覺障礙者生活重建(定向行動、生活技

能訓練)、特殊教育、特殊教育及身權法規。 

陳馨梅職能治療師 

現職第一社會福利基金會/復健組主任兼職能治療師、行為輔導

員。新北市 107年績優身心障礙福利服務專業人員得獎。專長為

職能治療、視覺復健、正向行為支持(情緒行為問題輔導)。 

主持人 簡介 

侯鈞賀醫師 

現職長庚紀念醫院北院區眼科部屈光科主治醫師、社團法人台灣視 

覺復健專業服務協會常務理事、中華民國台灣眼科視覺光學及屈調 

驗光醫學會理事、特殊兒童眼科示範中心示範計畫共同主持人與特 

別門診醫師。專長於屈光不正、視力不良及白內障等眼疾之治療。 

周月清教授 

現職：國立陽明交通大學衛生福利研究所教授。美明尼蘇達大學

社工/社福博士。研究領域：障礙福利：社區居住、自立生活、女

性障礙者、照顧性別與福利國家、介入研究。台灣社區居住與獨

立生活聯盟理事、台灣障礙研究學會理事。經歷：香港大學社會

工作暨社會行政系外聘副教授、瑞典隆德(LUND) 大學、芬蘭

JYVASKYLA 大學、英國WARWICK UNIVERSITY/LSE 大學、

香港大學訪問學者。 

 

 



【學分認證】 

眼科醫師、驗光師、職能治療師、護理師繼續教育積分申請中。 

 

【其他資訊】 

1. 參加對象：眼科醫師、驗光師、職能治療師、護理師、特教老師、機構內教保人員和督

導。各領域約 10至 20人，共計約 60人。主辦單位保留報名之審核權。 

2. 報名費用：免費，並提供午餐(葷食)。 

3. 報名方式（連結網址）：https://www.beclass.com/rid=254659f6181e8ae3cc46 

4. 報名表單公告及開放線上報名時間：線上報名即日起至 110年 12月 3日 17:00止。 

開放當日現場報名 10位左右名額。 

5. 相關疑問之聯繫資訊：聯絡人：李冠樺 03-3281200轉 8674、電子郵件: 

kuanhua120@gmail.com 

6. 其他注意事項：配合防疫期間，請全程配戴口罩。 

 

 


