
國立宜蘭高商男子籃球隊家長同意書 

親愛的家長您好： 

 貴子弟          志願參加本校男籃隊，經甄選結果成績合格，以下有幾點事項通知家長，也

請家長協助、支持與配合： 

1.請家長確實告知貴子弟身體狀況，避免在訓練時發生危險(特殊疾病者請勿參加)。 

2.為使籃球隊訓練及紀律上軌道，我們將先行要求品行及態度等各項要求。 

3.參加籃球隊需經家長及導師同意簽章，始得開始參加球隊訓練。 

4.品行與態度要求經三次告戒仍未改善者，先行停止訓練，經改善後方可歸隊。 

5.無故未到練習時間三次者，強制退隊。 

6.在校期間曠課節數超過 21節者，先行停止訓練，經改善後方可歸隊。 

7.在校內外行為不良者，強制退隊。 

8.在校成績明顯退步者，先行停止練習與比賽，經導師觀察考核後，確實有改善後方可歸隊。 

9.訓練結束後如未依規定時間返回班上及返家，三次者，強制退隊。 

10.訓練時間週一及週五下午 17：10-18：30(自主訓練)、週二及週四下午午 17：10-20：00、週三

為下午 14:00-16:00(學校社團時間)。 

11.段考期間停止練習(考前一週不練習)。 

12.為加強學校、教練與家長之間的溝通管道，提供練習、練習賽及比賽的所有資訊與球員狀況，讓

家長更能清楚掌握貴弟子的練習與比賽時間，設有 LINE群組「宜商男籃家長後援會」。朱建華教

練的 ID為 garnet4455，煩請家長加入後告知是某某同學的家長即可，教練將會將您加入後援會

群組，或是開啟 LINE掃描 QRcode就可加入，感謝配合。 

    有要求才會有進步，相信家長也希望學生能在一個有紀律的團隊中學習，家長如對同意書有更

好的建議，請來電或在回函中告知，感謝您。 

    家長群組 QR 

    (球員勿加) 

                                             學務主任 阮子修 主任 0933-771425 

球隊教練 朱建華 老師 0919-312718 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

本人子弟         將參加籃球隊，此後對其參加球隊活動提供一切必要的支持與合作。 

 尚請惠允！    

此致        宜蘭高商男子籃球隊 

班級  座號  姓名  

球員電話  家長電話 
 

身體狀況 
□一切正常    □有特殊疾病__________________________

 

家長簽章  導師簽章 
 

 


