
為預防毒品侵入校園，透過與家長建立協力夥伴關係，結合家長及社區民眾，
以「樂讀」方式推動反毒預防教育，提供孩子學習典範並拓展生活視野，建立
家長守護孩子健康成長觀念，讓孩子奠定一生遠離毒品的基礎

【課程規劃】 
國紹基金會為推廣【樂讀拒毒，關愛守護】，提供願意至國小說故事志工免費進修、增能課
程，學成後入班為高年級的學生擔任「 樂讀拒毒推廣大使」，潛移默化孩子的反防毒觀念。
培訓課程以親子相處技巧、提昇孩子多元樂讀策略、反毒知能為主軸，選擇有趣、幽默的文
本切入，先教導家長具備為孩子｢說故事｣與｢引導對話｣的能力，透過文本深入認識觸碰毒品
的後遺症與影響，課程皆聘請各領域具口碑的專家，帶領學員於課程中進行演練與實務討論，
培育具反毒知能之家長及社區民眾。 
  
 

【培訓目的與活動執行】 
透過您以關愛之心為高年級的學生說故事，陪伴期間可談論多元文本議題，引導出孩子樂於
閱讀的好習慣，開拓眼界，增加多元觀點、認識自己、提升同理心，計畫於學生畢業前有機
會導讀完【嗑藥】、【第七個願望】與毒品議題的青少年小說，或運用【狂客攻略 挑戰天神
智慧 首部曲】高年級版反毒教案，讓孩子學會自我察覺、情緒管理，從內在升起明辨是非與
保護自己的拒毒能力！ 
  
 

【參與培訓學員的責任】 
1.每堂課前請預先閱讀建議書單。將兩小時的課程時間著重於文本的討論與學習引導孩子的
方式。 
2.學員們將共同成立Line群組、FB公開社團，群內將布達課務訊息、獎勵公告，並有團體督
導與資深志工協助大家一起增強說故事的能力，彼此經驗交流。 
  
  

【結業證書】             
 
 1、每期12堂的培訓課，需不缺席5堂課。 (設有補課機制) 
２、需繳交(至少)5篇課程心得或筆記於公開社團中. 
３、需入班服務【高年級】至少10次。並繳交【期末入班服務心得表】。 
亦可選擇其他服務方式，錄製10個聲音檔上傳至［聲優APP］，二選一。 
詳細說明請看報名連結簡報 

培訓報名網QR code 

線上優先/實體為輔 
因應疫情滾動式修正 

線上優先/實體為輔 
因應疫情滾動式修正 

https://forms.gle/Yq3itVRnRtrvy6ZN6


【三重區】 三重分館2樓演講廳，每周三上午9:30-11:30。 新北市三重區自強路一段158號   TEL:(02) 2981-4887 

【土城區】 新北高工 圖書館四樓視聽教室，每周五上午9:30-11:30。新北市土城區學府路一段241號   TEL:(02)2261-2483 

線上優先/實體為輔，因應疫情滾動式修正 

節數 地點 日期 講師 講題 講綱 
培訓需備教材 
出版社/書目 

前導 線上 8/02 (一)  林世莉 
入班高年級導讀服務 
先修班 

1.增進入班系統合作運用與界線掌握。 
2.入班故事專業導讀。 
3.洞悉入班自我價值與覺察班上學生行為能力。 
4入班說故事前自我照顧與心靈統整。 

 14：00-16：00 
 

1 三重 9/15(三) 巧克力 
反毒教案 
狂克攻略示範 

本教案由國紹基金會提供 
始業式 
9:00-9:30                       

2 土城 9/24(五) 葛琦霞 
打開閱讀眼 
少年小說的閱讀與討論 

從個人閱讀的建立，掌握五個關鍵能力，成為稱職
的讀者，並學習運用分享閱讀，促成彼此互動的討
論模式。 

小魯出版社: 
打開閱讀眼 

3 三重 9/29(三) 施淳惠 
如何運用國語日 
 報當素材說故事 

1.看圖也能說故事 2.四格漫畫編情節 3.分享是個好
主意 4.找到故事公式 5.剪報高手訓練。 

國語日報 

4 土城 10/08(五) 侯維玲 
玩轉故事 
散文與小說示範 

以《玩轉故事》為主題，結合小天下臺灣原創童詩、
散文作品，用多種教學方式導讀，帶給孩子不同的
閱讀體驗。 

小天下: 
玩轉故事 

5 三重 10/13(三) 巧克力 用繪本談情緒力 

正向心理學是21世紀的顯學，科技越發達，我們更
要保護自己的內在情緒，市場上獨有的課程，以正
向心理學為基礎，用繪本作為引導工具，找出內心
的關鍵字，「培」孩子的心理肌肉，「培」孩子的
心理恢復力。 

  

6 土城 10/22(五) 
黃聖方 
洪兆祥 

透過資訊科技認識情緒教
育 

1.學習如何透過遊戲化與科技教具協助學生進行社
會情緒能力的學習、實作與培養。 
2.介紹動物心情日誌ＡＰＰ結合情緒教育之應用。 

本教案由國紹、 
漫話科技提供 

7 三重 10/27(三) 廖瑞珍 
數位閱讀 
培養孩子網路上的自學力 

對於現代網路原住民孩子,上網已成了日常生活很重
要的一部分。上網是實踐海闊天空、自我學習的重
要路徑。但要知道如何選擇、判斷,最後整合資訊,才
能達成自主學習,是師長們需共同關照的課題。 

  

8 土城 11/05(五) 吳在媖 
少年小說這麼多字，要怎
麼推薦呢？ 

從繪本到小說，你擔心什麼？ 
文字比繪本多就沒辦法吸引孩子？ 
選書的重要少年小說字這麼多，要怎麼選段朗讀？ 
片段朗讀怎麼進行？ 
提問練習 

歪歪小學的末日
風雲 

9 三重 11/10(三) 李黨 
讓孩子愛上閱讀寫作新經
典「美國紐伯瑞文學獎」  

精選兒童文學界的奧斯卡「美國紐伯瑞文學獎」得
獎作品，以得獎緣由與主題分類為主軸來分享如何
引導孩子閱讀！ 

小天下: 
梅西換檔上路給
媽媽的深夜日記
達爾文女孩 
鉛十字架的祕密 

10 土城 11/19(五) 吳俊叡 打造互動影響力 
解構活動元素，掌握互動技巧，增進與學員互動之
能力，達到潛移默化的影響力。 

新手父母: 
孩子不該只有一
個樣子 

11 三重 11/24(三) 吉靜如 
幫助孩子走一段安全的無
毒健康路 

認識新興毒品的情況，與新型有毒物質笑氣對球少
年的傷害，了解今日家庭管教的危機、學校管教的
困境，在青少年發展特質下有效協助！ 

  

12 土城 12/03(五) 李宗憲 
運用閱讀的拒毒預防輔導
互動技巧 

一.藥物濫用問題與國際間的預防工作。 
二.如何運用閱讀做預防輔導工作。 
（1）預防輔導的多重層次。 
（2）同理與揣摩-那些沒講出來的事。 
（3）洞察與轉化-引發新的可能。 

結業式 
9:00-9:30 
小天下: 
第七個願望 

tel:(02)2261-2483
tel:(02)2261-2483
tel:(02)2261-2483
tel:(02)2261-2483
tel:(02)2261-2483


項次 講師 學．經歷/現職 

一 林世莉 

學歷: 
中國文化大學教育與心理研究所碩士 
現職： 
啟宗心理諮商所所長 
中華民國諮商心理師公會全國聯會監事 
台北市諮商心理公會監事 
張老師基金會兼任心理師 
台北市國小專輔老師督導 
國理台灣藝術、致理大學兼任諮商心理師 
 

二 
林宗憲 

(巧克力) 

學歷: 
國立政治大學教育系『教育心理與輔導組』博士研究生四年級 
國立臺灣藝術大學『藝術與人文教學研究所』碩士 
國立臺灣藝術大學『戲劇與劇場應用學系』學士 
搖滾爺奶   創辦人 
 

三 葛琦霞 

現職：臺灣悅讀學堂執行長 
臺北市立大學學習與媒材設計學系兼任講師 
臺灣資深教育工作者 
臺北市立大學教育學系博士候選人。 
 

四 施淳惠 

學歷:世新大學學士 
經歷：青林國際出版 行銷企畫專案經理、翰林文化出版 教學企畫高專 
現職：國語日報社業務推展組 企畫，國語日報讀報教育推廣講師 
 

五 侯維玲 

曾榮獲牧笛獎、九歌現代兒童文學獎、陳國政兒童文學獎等首獎，以及信誼幼兒文學獎、「好
書大家讀」年度好書……等獎項，並曾入圍金鼎獎。已出版的作品有：《鳥人七號》、《二○
九九》、《仲夏淡水線》、《潛水艇和流浪狗》、《危險！請不要按我》、《小恐怖》、《金
魚路燈的邀請》……等書；譯有《聖誕老人機密檔案》、《看！線條怎麼說話》、《給我的解
憂娃娃》……等繪本。目前擔任童書編輯，過去也擔任閱讀分享的講師。 
 

六 黃聖方 

學歷: 
畢業於國立中正大學資訊工程所博士 
曾擔任慈濟大學醫學資訊系專任助理教授長達十年，專長為影像處理與人工智慧技術，擔任大
學教職期間曾執行過教育部教學卓越計畫，並於96年度榮獲教學優良教師獎，同時在106年度
獲科技部博士之星計畫補助，赴美國實習一年。技術長堯柏儒畢業於慈濟大學醫學資訊系，曾
任國家衛生研究院研究助理暨工程師，系統開發經驗達十年以上。公司成立之前，團隊曾獲得
科技部創新創業激勵計劃前10名「創業潛力獎」。 

 

七 洪兆祥 

學歷: 
政治大學教育心理學博士 
曾在大學任教，開設心理測驗、情緒心理學、正向心理學等課程 
 

八 廖瑞珍 

廖瑞珍老師耕耘於國小教育已超過30年,對於新科技、新議題相當關心,目前擔任臺北市東湖國 
小圖書館閱讀推動教師。 
曾榮獲教育部閱讀磐石獎閱讀推手教師、臺北市優良教師、親子天下閱讀典範教師及全國語文
競賽教師演說組第六名等獎項。 



項次 講師 學．經歷/現職 

九 吳在媖 

學歷: 
國立中正大學傳播學院系、輔仁大學中英文系、中正大學電訊傳播研究所碩士     
師大附中文學奬出身，曾獲懷恩文學奬、入選信誼幼兒文學獎、牧笛兒童文學獎。出版作品有
兒童小說《奇幻森林的娘娘腔事件》及繪本《阿嬤的碗公》《小種子》，譯作《香甜小雀斑》。 
現為兒童文學作家、中英文繪本講師、少年小說導讀人、親職閱讀講座演講人、家長讀書會帶
領人、兒童情緒教育主講人。 
帶領中英文小說讀書會、99少年小說酷聚會、「繪本人生微寫作」課程，成立「小不嚨咚親子
繪本」「少年小說的下課時間」及「閱讀種籽學苑」等臉書社團。 
 

十 李黨 

學歷: 
台大中文系畢 
現職小天下總編輯．於兒童閱讀領域深耕20多年。多次獲得各大媒體年度最佳童書獎。近年致
力於兒童閱讀推廣，除了帶領小朋友讀繪本、小說，也擔任閱讀研習講師，與故事志工老師分
享兒童、少年小說的閱讀方法。 
 

十一 
吳俊叡 

 

學歷： 
國立成功大學 工業設計系、NLP專業執行師、國際催眠師 認證 
現任：： 
安溪國中教師 
In教育 發起人 
親子天下翻轉教育 專欄合作 
中華康輔教育推廣協會 理事、專任講師 
桃園縣 青年志工諮詢業師 
新北市教育局  國民教育輔導團 輔導員 
政陽基金會董事 
 

十二 吉靜如 

學歷： 
中央警察大學犯罪防治系畢業、司法高考第二名、 警察特考特優 
曾任： 
台北監獄女監科員 
板橋、台北地院少年法庭觀護人 
士林地院少年調查官 
現任： 
士林地院主任調保官 
 

十三 李宗憲 

犯罪學家，但本質其實是個爸爸，專長是毒品防制，但更關心的是孩子未來的社會狀態。從事
毒品問題研究近20年，曾主筆撰寫「行政院研考會毒品問題與對策報告」，與中央部會相關毒
品政策研究報告十餘個；亦曾擔任中央部會毒品危害防制中心視導考評委員，以及台北、台南、
宜蘭、屏東等數個縣市的諮詢委員，特別關注青少年的毒品問題與預防工作。原先在高雄市擔
任「高雄市毒品防制事務基金會」執行長，以「毒品的問題不是毒品，而是生命的議題」的理
念，推動社區與校園各項預防工作發展，並與帝亞吉歐台灣分公司合作成立高雄SMASHED教
育輔導劇場，透過劇場互動方式做潛在議題的處理與藥物濫用預防輔導。目前在中國信託反毒
教育基金會與國立臺灣師範大學合作的成癮防制暨政策研究中心擔任執行長，推動藥癮司法轉
向、分流處遇與多元處遇的方案發展。 
 


