
 

TA05 疫病危機：生存者之戰活動行程表 

時間 第一天 第二天 

晨

間 
07：00-08：30 請床準備 

起床號 

(07：00-07：30) 

勇士餐廳早餐 

(07：30-08：30) 

上

午 

08：30-08：50 生存勇士報到 團隊戰力比拚競賽 

(08：30-09：30) 08：50-10：00 前進山野地區 

10：00-11：00 隊伍集結 生存試煉： 

1.弓箭對抗比賽 

2.水彈對抗比賽 
11：00-12：00 隊伍默契培養遊戲 

中

午 
12：00-13：00 野地午餐 勝利者的饗宴 BBQ 午餐 

(12：00-14：00) 

下

午 

13：00-17：00 

勇士訓練： 

1.迷彩偽裝教學 

2.勇闖萬丈深淵峽谷 

   (雙、三索) 

3.攀爬峭壁尋找生存物 

  資(攀岩) 

4.模擬生存技能遊戲 

5.大地資源尋寶賽 

團隊合作默契大考驗 

(14：00-15：00) 

勇士結訓 

頒發勇士證明 

(15：00-15：30) 

歸鄉(15：30-16：40) 

預計 16：50 抵達 

救國團忠義中心 

17：00-17：30 
勇士小憩 

進房 Check In 

弓箭對抗用箭頭為鈍角海綿

頭，水彈槍用子彈為泡水式安

全軟彈，不會造成身體上侵入

性之傷害，且活動全程皆有提

供護目鏡和護具工供參加學

員使用，亦有專業教練在現場

做安全指導。 

晚

間 

17：30-19：00 
晚宴 

野地晚餐大考驗 

19：00-19：30 與家人報平安 

19：30-21：00 
真‧勇士 

線上直播晚會 

21：00-21：30 宵夜時刻‧補充元氣 

21：30-22：30 洗香香，準備睡搞搞 

22：30-23：00 夜間晚點名(查鋪) 

工作人員值夜維護學生夜間安全 


