
 

 

TA02 前進火線：精英狙擊營活動行程表 
 

時間配置 
第一梯：110/08/11(三) 

第二梯：110/08/13(五) 

 
08：00-08：50 請床準備 

08：50-09：00 勇士報到 

 

09：00-10：30 集合隊伍建軍訓練 

10：30-12：00 

專注力練習： 

1.大圈繞小圈 

2.生產輸送線 

3.齊眉棍 

 12：00-13：00 午餐便當 

 

13：00-14：30 

勇士試煉： 

1.運動水彈射擊戰 

2.水彈對抗比賽 

14：30-16：00 最後集結（團隊動能） 

16：00-16：30 
勇士結訓 

頒發勇士證明 

16：30- 原地解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水彈槍用子彈為泡水式安全軟彈，不會造成身體上侵入性之傷害，

且活動全程皆有提供護目鏡和護具工供參加學員使用，亦有專業教

練在現場做安全指導。 


