
 

自 2008年 6月起，本中心之課程發展由林務局羅東林管處委託人禾環境倫理發展基金會執行 

 國小一年級以上之親子及 18歲以上一般社會大眾，限 40名（未達 20人，活動取消） 

 2021年 4月 10日（六）10：00～15：00 

 600元／人（含教具、輕食午餐、隨隊醫護及保險等） 

 集合地點Ａ｜客運火車族 9:00礁溪火車站－步行 1.8km上跑馬古道南出口 

集合地點Ｂ｜開車族 10:00跑馬古道南出口 

 羅東自然教育中心 03-9540823                                 

聲音 

創作畫 

無痕山林 
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自 2008年 6月起，本中心之課程發展由林務局羅東林管處委託人禾環境倫理發展基金會執行 

【活動流程】 

 

2021年 4月 10日（六） 

時間 活動名稱 地點 內容說明 

09:00-09:15 火車組報到 礁溪火車站 報到 

09:15-10:00 一同去郊遊 火車站→南出口 步行 1.8km上坡路，前往跑馬古道 

09:45-10:00 開車組報到 跑馬古道南出口 報到 

10:00-10:30 相見歡 

跑馬古道 

 

（全程平坦好走 

有遮蔭） 

趣味遊戲拉近你我距離 

介紹跑馬古道路線、位置與歷史 

10:30-12:00 
小樹人 

親親自然 

化身小樹人，挑戰指令提高聽覺、觸

覺、視覺的靈敏度，森林超級有趣！ 

12:00-13:00 午餐 森林下享用無塑輕食野餐 

13:00-15:00 
小樹人的 

無痕挑戰 

在大自然開心玩樂，也挑戰無痕山林

關卡，當一個守護森林的人 

 15:00- 賦歸 自由活動，可以到礁溪泡泡溫泉唷～ 

【活動提醒】 

    1. 全天步行距離約 6公里(步道口集合)～9.6公里(礁溪火車站集合)，請斟酌個人體力狀況報名。 

2. 活動結束後，客運火車族尚需步行至火車站，建議預訂 16:00後的交通班次。 

【交通地圖】 

    1. 開車族轉進五峰路後，於第一個「礁溪香腸伯」叉路右轉，開到底可達跑馬古道南出口。 

2. 客運火車族於礁溪火車站集合，共同步行 1.8km到步道口，全段上升 130m，步行時間 30分鐘。 

  

【跑馬古道步道資訊】南出口到上新花園共 3.1公里，全程上升 200公尺，步道平坦有林蔭，來回約 6公里。 
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自 2008年 6月起，本中心之課程發展由林務局羅東林管處委託人禾環境倫理發展基金會執行 

報名請先讀我 

【權益須知】 1. 為維護活動正取者權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動正取者

旁聽、同行，違者將由工作人員請離現場。 

2. 報名後，如欲移轉名額給予他人，因涉及保險權益問題，請於活動日三天前電洽本中

心辦理更動參加者資料。 

【報名方式】 1. 請上林務局山林悠遊網（https://reurl.cc/e9zkG7）→自然教育→羅東課程類型→主題

活動（提醒您：本系統需預先註冊成為會員始能登入）填妥資料。報名後，本中心將

在二個工作天內與您確認報名資料，如未接獲電話，請主動來電進行報名資料確認。 

2. 如欲取消報名，請務必與本中心聯絡（03）954-0823，以維護相關權益。 

【繳費流程】 1. 確認報名核准後，本中心將於當天寄發匯款虛擬帳號至您的 e-mail，若於次工作日尚

未收到匯款帳號，請務必主動來電，以利本中心協助您完成繳費程序。 

2. 寄發匯款帳號後，逾三個工作日未繳費者或報名後三日內無法取得聯繫以完成資料確

認者，將視同放棄名額，本中心得以將該名額開放予後補民眾。 

3. 完成繳費後，請妥善保留繳費證明單據。本中心將於二個工作日內致電通知已完成報

名程序，如繳費後二個工作日內未接獲電話通知，請來電本中心。 

4. 繳費方式：（1）ATM轉帳、（2）網路 ATM轉帳、（3）第一銀行臨櫃現金繳款 

5. 如選擇臨櫃現金繳款，請至第一銀行索取【專用存款憑條】，如下圖所示： 

6.  

【退費標準】 1. 活動前 20 天（含六日）告知退出活動者，全額退費，惟須扣除匯款手續費。 

如：此次活動日期為 4/10，3/22前(含當日)取消則全額退費(須扣除匯款手續費)。 

2. 活動前 11天至 20天（含六日）告知退出活動者：報名費用扣除已支成本(如餐食、車

資、部分教材教具等)與匯款手續費，其餘全數退還。 

3. 活動日前 10天內告知取消報名，因行政作業程序。恕不退費。 

4. 如遇天災或不可抗拒之事件致活動被迫取消，得全額退費，唯需扣除匯款手續費。 

【注意事項】 1. 如遇颱風、地震、大雨等不可抗力之天災，本中心將視狀況調整，或於活動前一天中午

前通知取消，故請填寫清楚聯絡電話與 e-mail。 

2. 本活動為參與者投保國泰人壽 100萬意外身故及 10萬醫療保額之旅遊平安保險。 

 
 

  

http://nec.forest.gov.tw/LMSWeb/NEC-N/NECPage_09.aspx

