
  三重中興醫院附設護理之家 居家照顧服務員 五合一培訓課程 上課總時數 8 小時  
日期 時間 時數 課程名稱 課程內容 講師 

2021/4/25 

(W 日) 

08:30-10:20 2 

居家常見感染管制與自我

防護 

感染管制專業品質 

積分 2 點 

長照服務個案多半具有多重醫療

問題並常合併免疫力低下。感染管

制的防護，對服務使用者，是很重

要的。本課程會講述感染管制的基

本概念，健康照護時如何分辨哪一

類感染風險且面臨不同狀況，應採

取哪類的自我防護措施? 

陳佳眉 感管師 

社團法人台灣

感染管制學會

會定講師 

10:30-11:20 1 

居家消防安全 

 

消防安全專業法規 

積分 1點 

本課程指導居服員面臨的各種危

害消防安全行為，如何有效預防危

害行為的發生，及如何面對已發生

的危害行為以及消防安全設備有

哪些？從消防器材到法規的全面

介紹。 
1.如何判別火災成因、分類、滅火
原理、滅火要領 
2.工作場所、公共場所、居家防火
注意事項 
3.火場濃煙 3分鐘自救方法及應
變技巧 
4.逃生設備使用與正確操作要領 
5.火災煙囪效應之講解 

李憲賓 消防官 

新北市政府消

防局 

11:30-12:20 1 

長者安全與緊急應變訓練 

緊急應變專業課程 

積分 1點 

本課程由新北市消防局李憲賓教

官指導居服員當緊急災難發生

時，考慮危害事件之衝擊大小，針

對不同事件作出適當對應。 

1.燒燙傷骨折包紮緊急救護 

2.AED 操作講解 

3.新式 CPR 及哈姆立克急救法 

李憲賓 消防官 

新北市政府消

防局 

12:20-13:50  午餐/休息 

13:50~15:40 2 

多元族群文化 

 

多元族群文化專業倫理 

積分 2點 

臺灣為多元文化族群，臺灣原住民

16 族，各族群擁有各自的文化價

值信念，而文化因素影響個人或族

群，由於健康、疾病與文化間有一

套不可分割的關連性，因此，在面

對臺灣原住民族的健康不均等現

象，需以平行、尊重的態度，促使

原住民族人賦權，以捍衛自身健康

權。 

王慧玲 老師 

 

原住民族委員

會 

15:50~17:40 2 

居家復能照護指導 

 

多元族群文化專業課程 

積分 2點 

本課程由三重中興醫院復健科錢

凌雲主任指導居服員針對長照失

能及身心障礙案主提供協助失能

者日常生活活動能力訓練之規

劃、指導，促使案主維持生活參與

能力不退化。 

錢凌雲 主任 

三重中興醫院

復健科 

17:50 頒發證書 

18:00 完訓/下課 

 


