
 

講師 招生名額 日期 上課時數及時段 報名費
材料費

(學員自付)
課程大綱 備註

Hakka非洲鼓藝樂齡班

(客家篇)
林維茜 30

9/2、9、16、23、

30、10/7、14、

21、28、11/4、

11、18、25、

12/2、9、16

共16堂

2小時/堂，共16堂

09:30~11:30(每週四)
3,200元 380元

課程將學習與串聯非洲鼓的打

擊技巧，藉由練習基本節奏、

節奏與拍子的關係及即興擊打

練習等來強化鼓曲的節奏練習

，同時以duniyama，senefoli

及mamaliye等非洲鼓曲來學習

非洲節奏與舞蹈的現代運用，

另外以「天空落水」等客家歌

曲來做課堂學習，並做綜合練

習與成果分享

自備樂器

新北湛藍(手作培訓班) 劉俊卿 25
6/1、6/8、6/15、

6/22、6/29共5堂

共5梯次，每梯6小時

09:00~12:00

13:00~16:00

每梯次

500元
每梯次1,500元

6/1小圓燈、6/8時尚包、6/15

襪子娃娃、6/22風格帽、6/29

背心罩衫

自備工具：針、線、剪刀、橡

膠手套、中型水盆、抹布、吸

水巾（浴巾....）、工作圍裙

工具自備

竹編藝術(初階+進階班) 林書民 30

4/10、4/24  5/8、

5/15 、6/19、6/26

共6堂

5小時/堂(雙週六)，

共6堂

09:00~12:00、

13:00~15:00

1,600元 1,500~2,000元

認識竹材、竹材處理說明及實

際操作、編織初體驗、輪花

器、餐墊、扇子、圓盤、船型

籃。學習壓挑二斜、三斜紋

編、六角孔編、三角孔編等，

依學員程度不同調整

工具自備

口說藝術-快樂打竹板 張春泉 30

5/9、16、23、30

6/6、13、20、27

7/4、11  共10堂

3小時/堂，共10堂

09:00~12:00
350元 免教材費

利用竹板說唱客家美食， 七

塊板基礎打法 、棚頭 (客語

嗒嘴鼓) 簡易開場板 、單點

、雙點、馬蹄點，你麼儕(客

語竹板快書) 滾板 ，收板 、

女媧補天初階開場板 、罰企

多人開場板、膨雞胲 、雙點

配唱手眼身法步 ，創作淺談

複習

自備樂器

客家纏花(技藝培訓班) 曾國棻 30

7/10、17、24、

31、8/7、14、28、

9/4、9/25、10/2

共10堂

3小時/堂，共10堂

09:00~12:00
1,600元 1,000~2,000

弓形纏花的製作與運用、條狀

纏花的製作與運用、捻線的技

法製作運用

工具自備

天然植物創意染(初階班) 劉俊卿 25

4/12、4/19、

4/26、5/10、5/17

共5堂

6小時/堂，共5堂

09:00~12:00

13:00~16:00
1,600元 1,000~2,000

一、染色原理，染前處理

二、基礎染色操作－媒染劑與

色彩變化染材：洋蔥皮；練習

作品：方巾

三、染色技法運用－複染 染

材：印度茜根 ；練習作品：

綿長巾

四、染色技法運用－套染 染

材：福木、藍染 ；練習作

品：羊毛圍巾

五、染色技法綜和運用 染

材：五倍子、兒茶；練習作

品：桌旗、茶席

六、刷色、拔色加工處理

工具自備

客家風輕食 李季陶 20 7/3、7/10
3小時/2堂  共6小時

09:00~12:00
500 1,000

紫蘇雞肉絲、桔香沙拉、煎豬

排佐桔子醬、酸菜蝦鬆

創意客家烘焙 陳沈瑋 20 6/6、8/1(週日)
3小時/2堂  共6小時

09:00~12:00
500 1,000

碧螺春佐黑糖麻糬貝果、椰香

米酥餅

親子共學

親子客語、英語、日語三

語共學-內含日常問候

語、童謠、諺語、客語闖

通關教學等項目。

園區導覽老師

賴鳳嬌 鍾碧丹

高慧珊 張文蘭

姜欣怡 曾玉琴

30人

(15組)

4/18、5/16、

6/13、7/18、8/8、

9/19、10/17、

11/14   (若逢園區

有大型活動再調整)

4月至11月

(每個月假日擇1日)

共計8堂*3小時

13:30~16:30

配合節令、節慶製作客家米食

－紅粄、竹筍包、五行湯圓、

水粄、粢粑、擂茶、粽子、油

飯等。

參加學員

可2人一組

客家

滷鹹淡

踩踏酸菜製作、福菜料理

教學
丁寶珠、湛文龍 300-500

農業社會客家人最忙碌的時間

，除了春耕、秋收之外，冬藏

更是不可或缺的事，物盡其用

更是愛物惜物最佳呈現，從一

棵青芥菜可以搖身變成酸菜、

福菜、梅乾菜等…述說著芥菜

的一生。

配合節令

或活動，

彈性調整

內容及時

程

配合園區大型活動辦理、彈性調整內容及時程 每場報名費及材料費350元

每梯次報名費及材料費350元
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客家

輕美食

每梯次報

名享有報

名費9折優

惠

課程名稱

研習課程


