學員「阿哉媽咪」的分享

當初毛孩離開，他人的不理解為何陷於悲傷中無法振作時，很難說出因為毛孩就是親人，是孩子，有著許多遺憾尚未完成。
但透過心理劇的生命重現，讓自己去面對心中遺憾，跟毛孩對話，好好的跟孩子說再見，再次好好擁抱孩子，也能完成自己內心的未竟事物。
心理劇讓毛孩的離去，不再只是哀傷，而是在生命中設置一個獨一無二的位置給毛孩，並且再次與他重現相遇以及每個生命中重要的片段，還有跟他說聲我愛你。

