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一、 活動流程： 

 項目 

        時間 

6m-1y 

爬行賽 

1y1m-1y6m 

搬搬樂 

1y7m-2y 

障礙搬搬樂 

2y1m-3y 

大寶貝接力 

0930-0950 報到 
   

0950-1010 比賽+頒獎 
   

1010-1030 
 

報到 
  

1030-1045 
 

比賽 
  

1045-1105 
  

報到 
 

1105-1120 
  

比賽 
 

1120-1130 
   

報到 

1130-1140 
   

比賽+頒獎 

二、 活動注意事項： 
小寶寶爬行 寶寶搬搬樂比賽 寶寶搬搬樂障礙比賽 大寶貝接力賽 

1. 賽前 20 分鐘開始檢錄

（請出示寶寶健保

卡），未到者視同棄

權。 

2. 寶寶爬行計時 3分鐘，

時間以工作人員碼表為

準，採統一計時取全部

選手之成績最佳的前三

名，未能抵達終點者不

紀錄成績。 

3. 終點及起點可各有一位

家長。 

4. 爬行賽如出現站立步

行，以棄權論。 

5. 每一場次比結束後立即

頒獎。 

1. 賽前 20 分鐘開始檢錄

（請出示寶寶健保卡），

未到者視同棄權。 

2. 寶寶計時 2分鐘，時間以

工作人員碼表為主。 

3. 於起點出發，向前衝抓日

用品再回起點，２分鐘內

不限來回趟數。 

4. 僅可徒手抓，不可使用任

何容器。 

5. 終點及起點可各有一位家

長。 

6. 每組日用品數量有限，抓

完為止。 

1. 賽前 20 分鐘開始檢錄

（請出示寶寶健保

卡），未到者視同棄

權。 

2. 寶寶計時 2分鐘，時間

以工作人員碼表為主。 

3. 於起點出發，向前穿越

障礙抓日用品再回起

點，２分鐘內不限來回

趟數。 

4. 僅可徒手抓，不可使用

任何容器。 

5. 終點及起點可各有一位

家長。 

6. 每組日用品數量有限，

抓完為止。 

1. 賽前 10 分鐘開始檢錄

（請出示大寶貝健保

卡），未到者視同棄

權。 

2. 寶寶計時 3分鐘，時

間以工作人員碼表為

主。 

3. 大寶貝於起點出發，

拿著親子裝跑向終點

給家長，家長幫自己

與大寶貝穿上親子裝

後，家長背對起點牽

著大寶貝回起點即過

關。 

4. 終點及起點可各有一

位家長。 

5. 取秒數最短者。 

三、 寶寶爬行賽前三名獎品 

 
 
 
 
 
 
 

四、 大寶貝接力賽第一名獎品 

 

拍立得相片一張 第一名 

第二名 
第三名 


