羽球＆籃球課程課表
	時間
	2月8號
	2月9號
	2月10號

	08:30-09:00
	報到時間

	09:00-09:30
	羽球＆籃球規則及技術講解

	09:40-11:40
	羽球課程
（腳法及擊球）
	羽球課程
（擊球練習）
	羽球課程
（比賽練習）

	11:50-14:30
	中餐、午休

	14:30-16:40
	籃球課程
（投籃練習）
	籃球課程
（團隊默契）
	籃球課程
（比賽練習）

	16:40-17:00
	點心時間、等待回航
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