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運動 i臺灣計畫-運動知識擴增專案 

身心障礙運動推動觀摩（研習）會 

 109年身心障礙運動冰壺 C級教練講習會  

實   施   辦   法 

一、宗  旨：為提倡推廣冰壺運動，培育身心障礙體育運動教練專業知識及指導     

技能為目的，提升身心障礙體育運動教練素質。 

二、指導單位：教育部體育署 

              新北市政府體育處 

              中華民國冰壺協會 

三、主辦單位：新北市身心障礙者體育運動總會 

四、協辦單位：新北市身心障礙者體育運動總會-冰壺運動委員會 

五、講習項目：冰壺（C 級）教練 

六、講習日期：109 年 10 月 17、18 日及 19，共 3 天。 

七、講習地點： 

             學科: 新北市板橋區第一運動場-西門視聽教室 

            （新北市板橋區漢聲東路 278 號） 

             術科: 新北市土城國民運動中心             

                   （新北市土城區金城路二段 247-1號） 

八、參加資格： 

   凡中華民國國民年滿 20歲，高中以上學校畢業（含同等學歷）品行端正，

對冰壺運動及身心障礙體育運動有熱忱者，均可報名參加，參加該項運動種類

Ｃ級講習會檢定合格者，由中華民國冰壺協會發給該項運動Ｃ級教練證。 

九、報名方式： 

  (一)報名單位：新北市身心障礙者體育運動總會 

   地 址：新北市板橋區民權路 117 號 

   電 話：(02)2960-1700  傳真：(02)29601701 

   聯絡人：李  明  罡   0988-966736 

  (二)報名費： 

    1.報名費：免收 2.證照費：新台幣 800 元。(含一件POLO衫) 

    (三)匯款銀行名稱：聯邦銀行-東門分行   (代碼 803) 

    匯款戶名：社團法人新北市身心障礙者體育運動總會 

           匯款帳號：049-10-8001668 
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  (四)報名日期：自即日起至 109年 10月 15日截止。 

                   線上報名網址： 

                       https://www.beclass.com/rid=2443e2d5f7ab07cbc6e6 

 如以郵寄報名，請於截止日前寄出，以郵戳為憑，若報名額滿，提前截止。 
  (五)報名時請在報名表上浮貼一吋半身照片一張，背面請書寫姓名連同 

       報名表寄送報名單位；完成報名。 

 1.報名時先繳報名費，檢附曾參與實習賽事證明，並經學科、術科 

   考試通過合格者，再繳證照費新台幣800元，本會始核發該項運動 

   種類教練證照。 

  2.證照費請於完成學、術科考試後現場繳交費用，如考試不通過者 

   ，本會將退還證照費。 

3.所填報名個人資料，僅供本講習會相關用途使用，請務必正楷填 

 寫並自行校對，資料有誤責任自負。 

  (六) 本活動將投保公共意外責任險，額度如下，若有其他保險需求(如個人人身

保險)，建請自行辦理。 

         1.每一個人身體傷亡：新台幣 300萬元。 

         2.每一事故身體傷亡：新台幣 1,500萬元。 

3.每一事故財務損失：新台幣 200萬元。 

4.保險期間內總保險金額：新台幣 3,400萬元。 
十、實施方式： 

  (一)由本會聘請國內專家學者擔任講習會授課講座。 

  (二)參加講習之學員由本會報請有關單位給予公(差)假。 

  (三)講習會期間學員交通、住宿請自理（17/18/19 日午餐及 19 日晚上提供便

當）。 

  (四)報名人數：30 人為限 

  (五)學科及術科測驗需各達 75 分以上為及格，本會始核發證書及證照， 

       如學、術科未達標準，但講習期間未缺課者本會始核發證書證明授 

       課時數。 

  (六)講習會期間缺課學員，不予核發證書並不得參加學、術科測驗。 

  (七)若遇氣候因素或其它特殊狀況須予延期講習時，當即在網站公告， 

    並個別通知參加講習會人員。 

  (八)實施辦法及報名表本會將公布於本會網站。 

本會網址：www.ctsod.org.tw 

十一、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。 

十二、本辦法經報請教育部體育署核備後實施。 

https://www.beclass.com/rid=2443e2d5f7ab07cbc6e6
http://www.ctsod.org.tw/
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109 年身心障礙運動冰壺 C 級教練講習會課程表 

 

109 年冰壺 C 級教練講習課程表 

 
Day1 -10 月 17 日 

(星期六) 

Day2-10 月 18 日 

(星期日) 

Day3-10 月 19 日 

(星期一) 

07:30-

08:00 
報到暨開訓典禮   

08:00-

10:00 

冰壺運動歷史/發展/文化 

營養學 

冰壺安全事項與 

比賽禮儀 

冰壺/地板冰壺教練實務 

競賽類別/比賽規則 
冰壺基礎技巧學習/練習 

講師:  講師: 林義德 講師: 

10:00-

12:00 

冰壺/地板冰壺教練實務 

基礎技巧分析與練習 

地板冰壺教練實務 

 教練職責與素養 

場地設置/實務操作/練習 

冰壺基礎技巧學習/練習 

講師:  講師: 講師: 

12:00-

13:00 
午餐/休息 

13:00-

15:00 

性別平等教育 
地板冰壺教練實務 

各年齡層及適應體育活動 

地板冰壺教練實務 

分組教案設計 

     講師:  講師: 講師: 

15:00-

17:00 

運動傷害防護 
冰壺/地板冰壺教練實務 

 戰術策略/實務操作 

地板冰壺教練實務 

分組教案模擬演練 

講師: 林義德 講師: 講師: 

17:00-

18:00 
  晚餐/休息 

18:00-

20:00 

  學科測驗 

術科測驗 

 

※  課程順序如有異動，以當日安排為主。  
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林義德 

清雲大學（前健行工專） 

東京整脊專門學院（Osteopath， Chiropractic） 

日本體育大學健康學碩士（運動醫學專攻） 

美國奧利岡大學特教博士研究 

  
  

 
  ※ 講師邀請中 
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109 年身心障礙運動冰壺(C 級)教練講習會報名表 

 
姓名 

(正楷) 
 

附證原
發單位
及證別 

 

英文 

姓名 
（需與護照英文姓名同） 

 

申請人1吋照片1張 

 

浮貼處 

 

背面請書寫姓名、 

參加級別 

出生 

日期 
民國  年  月  日 

性

別 
 

 
身份證 

字號 
          

學歷   

服務 
單位 

 
職
務 

 
是否 
需要 
公假 

□是 
□否 

服務單
位地址 (  ) 

連絡 

(寄證照) 

地址 
(  ) E-mail  

聯絡 
電話 

公：（） 

 

宅：（） 

 

行動電話： 

 

參加講 
習級別 

冰壺 C 級教練 午餐 □葷  □素 

教練證
影本 

正.反面
黏貼處 

 

附 

註 

1.講習日期：109 年 10 月 17 日、18 日及 19 日。 

2.報名截止日：109年 10月 15日報名額滿，提前截止收件。 
3.證照費：新台幣 800元(含一件 POLO衫) 
          匯款銀行名稱：聯邦銀行-東門分行   (代碼 803) 

          帳號：049-10-8001668。 

          戶名：社團法人新北市身心障礙者體育運動總會 

4.上述各欄務請詳細填寫、在報名表上貼妥一吋照片(近期半身照片)及匯款收據影本 

  及證明文件寄送本會。 
5.連絡地址請填寫證照寄發地址，如無法投遞被退回，請學員至總會領取證照。 
6.請詳閱實施辦法。 
 

上項資料同意提供新北市身心障矮者體育運動總會辦理此項講習會及有關相關機構業務 

利用（如保險公司等等），新北殘總與相關業務機構均需遵守個人資料保護法，善盡維 

護保密之責。 

 

簽名： 

 

 


