
財團法人臺灣省臺南市臺灣首廟天壇 

附設臺南市私立天壇老人養護中心 

課程簡章 

一、計畫名稱：109 年度臺南市長期照顧機構服務人員繼續教育訓練 

二、依據： 

長期照顧服務人員訓練認證繼續教育及登錄辦法第三章第九條之規定:長照人員應自認證

證明文件生效日起，每六年接受下列課程，積分合計達一百二十點以上：包含 1.專業課程 2.

專業品質 3.專業倫理 4.專業法規。前項第 2款至第 4款繼續教育積分課程之分數，合計至少十

二點，其中應包括消防安全、緊急應變、傳染病防治、性別敏感度及多元族群文化之課程。 

三、主辦單位：財團法人臺灣省臺南市臺灣首廟天壇附設臺南市私立天壇老人養護中心 

四、參訓對象：台南地區長期照顧機構服務人員 (包含以下人員均可參加) 

 1.照顧服務人員：照顧服務員、教保員、生活服務員或家庭托顧服務員。 
 2.居家服務督導員。 
 3.社會工作師、社會工作人員及醫事人員。 
 4.照顧管理專員及照顧管理督導。 
 5.中央主管機關公告長照服務相關計畫之個案評估、個案管理及提供服務人員。 

五、上課日期： 

 109年 10月 24 日 共 6小時，109 年 10 月 31日 共 7小時 

 109年 11月 07 日 共 6小時，109 年 11 月 21日 共 7小時 

 109年 12月 05 日 共 6小時。 

六、上課地點：台南市新化區知義里新和庄 22號 1F簡報室(天壇老人養護中心 1F簡報室) 

七、招生人數：每日課程招收 45 名(滿 25人以上開課)。 

八、課程費用：每日課程 600 元/人(含講義、便當、供飲水機請自備環保杯）。 

九、報名方式：網路報名 - 填寫表單提交，依報名先後順序至額滿為止。 

十、繳費方式：網路報名完成後，請於 3 日內進行匯款繳費，報名 3 日後單位若稽核繳款未

完成者，立即取消報名資格，不另行通知。 

中心帳戶：中華郵政 台南中正路郵局 

戶名：財團法人臺灣省臺南市臺灣首廟天壇附設臺南市私立天壇老人養護中心徐國潤 

銀行代碼：700 

帳號：00310530678598 

十一、聯絡人：天壇老人養護中心  行政人員：游森炳 

 電話：06-5800111，傳真：06-5902931，信箱：ad5800111@gmail.com 

              長照課程 Line 官方帳號：@584iqfzt

報名連結 



 

課程表 
 

 

 

課程(二) 

108年 10月 31日 星期六(7小時) 

時間 課程主題 講師 時數 

08：30 - 09：00 報到 

09：00 - 12：00 消防安全 張宏全 3 

12：00 - 13：00 用餐與休息 

13：00 - 17：00 感染控制 郭詩伶 4 

17：00 賦歸 

課程(一) 

108年 10月 24日 星期六(6小時) 

時間 課程主題 講師 時數 

08：15 - 08：30 報到 

08：30 - 10：30 老人身心發展之認識 梁美榮 2 

10：30 - 12：30 臨終關懷與安寧照護 梁美榮 2 

12：40 - 13：30 用餐與休息 

13：30 - 15：30 從性平三法談性騷擾與侵害防治處理 柯玲琴 2 

15：30 賦歸 

課程(三) 

108年 11月 7日 星期六(6小時) 

時間 課程主題 講師 時數 

08：30 - 09：00 報到 

09：00 - 12：00 常見意外事件預防及處理原則 郭詩伶 3 

12：00 - 13：00 用餐與休息 

13：00 - 16：00 勞動相關法令與勞工權益 羅永新 3 

16：00 賦歸 



 

課程(四) 

108年 11月 21日 星期六(7小時) 

時間 課程主題 講師 時數 

08：15 - 08：30 報到 

08：30 - 10：30 職場安全傷害預防 陳柏安 2 

10：30 - 12：30 病人臨終症狀與護理老人 蕭華岑 2 

12：30 - 13：30 用餐與休息 

13：30 - 16：30 基本生理需求 劉美吟 3 

16：30 賦歸 

課程(五) 

108年 12月 5日 星期六(6小時) 

時間 課程主題 講師 時數 

08：30 - 09：00 報到 

09：00 - 12：00 失智症認識 劉美吟 3 

12：00 - 13：00 用餐與休息 

13：00 - 16：00 失智症的照護 王桂玉 3 

16：00 賦歸 



課程摘要 

項

次 日期 課程主題 時數 課程內容 上課講師 

1 10/24 

老人身心發展之認識 2 

1.認識老化過程與現象。 

2.瞭解如何從日常照顧中瞭解及評估老

人身心變化的徵兆與處理。 

3.老人常見照顧問題與處理策略。 

國立台南護理

專科學校 

老服科 

梁美榮 講師 

臨終關懷與安寧照護 2 

1.臨終關懷的精神與內容。 

2.照顧瀕死病患的壓力與調適。 

3.安寧療護的倫理與原則。 

4.案主及其家屬面對往生心理調適的過

程。 

5.病人自主權利法認識。 

國立台南護理

專科學校 

老服科 

梁美榮 講師 

從性平三法談性騷擾

與侵害防治處理 
2 

1.機構中服務人員、實習學生及住民家

屬受到性騷擾時，保障權益方式。 

2.性別三法介紹，包含其對象、處理內

容、通報及制裁流程。加強民眾對性

騷擾的預防及處理。 

崑山科技大學

性別平等委員

會委員 

柯玲琴 講師 

2 10/31 

消防安全 3 

1.認識火災的危害與災害預防。 

2.燃燒之要素與滅火原理介紹。 

3.火災緊急逃生要領及注意事項。 

4.室內消防設備認識與操作要領。 

5.自衛消防編組規範與任務 

6.用火用電安全宣導。 

台南市政府消

防局新化分隊 

張宏全隊員 

感染控制 4 

1.瞭解造成感染的疾病及相關因素。 

2.長照機構內常見感染疾病、法定傳染

病之照顧與預防策略。 

3.執行正確洗手的重要性與步驟。 

4.認識無菌原則與常見無菌技術。 

5.照顧隔離住民應注意事項。 

6.環境清潔消毒基本技巧。 

7.疥瘡預防與照顧。 

國立台南護理

專科學校  

老服科 

郭詩伶 講師 

3 11/07 

老人常見意外事件與

處理原則 
3 

1.呼吸道異物梗塞急救法。 

2.緊急及意外事件的連絡與應對方法。 

3.CPR 及基本急救技巧。 

國立台南護理

專科學校  

老服科 

郭詩伶 講師 

勞動相關法令及勞工

權益 
3 

介紹勞動基準法及相關附屬規定，講解

勞工權益之保障及基本規範。 

1.基本概念：淺談最低標準。 

2.工資規範與常見違法態樣。 

高雄市政府行

政暨國際處 

羅永新 專委 



 

3.工時規範與常見違法態樣。 

4.休假規範與常見違法態樣。 

5.問題與綜合討論。 

4 11/21 

職場安全傷害預防 2 

1.照顧工作的職業傷害相關知識。 

2.認識預防照顧工作職業傷害重要性。 

3.注意工作者和服務對象職場安全與傷

害預防技巧。 

柳營奇美醫院 

復健科 

陳柏安 職能治

療師 

病人臨終症狀與護理 3 

1. 末期病人症狀的照顧方式。 

2. 病人臨終前瀕死症狀與護理。 

國立台南護理

專科學校 

護理科 

蕭華岑 教師 

基本生理需求 3 

1. 瞭解知覺的重要性、意識評估的方

法、相關的問題及照顧措施。 

2. 認識身體清潔重要性、種類與方法。 

3. 瞭解協助病人用膳的基本原則，並

正確協助病人進食。 

4. 認識排便的生理機轉及影響因素。 

5. 認識排尿因素及排尿常見的問題。 

6. 認識影響呼吸的因素、呼吸功能障

礙的因素、症狀及徵象。 

國立台南護理

專科學校 

老服科 

劉美吟 講師 

5 12/05 

認識失智症 3 

1.失智症定義、病因、症狀與診斷治療 

3.失智症者日常照顧目標、原則與應有

態度。 

4.失智症者日常生活照顧內容及技巧。 

5.認識失智者常見的精神行為問題、成

因及治療策略。 

6.緊急及特殊事件之危機處理因應(服

務過程中發生走失、暴力、拒絕服務

等)。 

7.案例分享、個案討論。 

國立台南護理

專科學校 

老服科 

劉美吟 講師 

失智症與照顧 3 

1.促進失智症者參與生活與活動安排原

則。 

2.如何提供失智住民個別化照顧。 

3.預防延緩失智之照護內容(五感訓

練、懷舊、音樂治療等)。 

4.與失智症患者、家屬互動及溝通技巧。 

5.失智症服務人員的自我調適。 

國立台南護理

專科學校 

老服科 

王桂玉 講師 


