
認識注意力不足過動症與行為治療技術 

一、 主辦單位：衛生福利部臺北醫院、社團法人新北市社會工作師公會 

二、 指導單位：衛生福利部國民健康署、新北市政府社會局 

三、 課程說明：本課程預計採講課、活動體驗與小組分享的進行方式，分為以下三個次主題進

行。(1)認識注意力不足過動症的各個面向與共病問題，以及早期偵測指標 (2)專業早療治

療師們在早療面對 ADHD 幼兒情緒行為問題，可能遇見的臨床困境與調整方向(3)介紹目前

具實徵驗證證據，可有效處理 ADHD 孩子的療育模式，以及臨床上常用的認知行為治療技巧。 

四、 課程日期：109 年 11 月 28 日週六 9:00~16:00 

五、 課程講師：王加恩  臨床心理師(台北馬偕紀念醫院) 

六、 課程地點：新北市三重勞工活動中心 701 教室(新北市三重區新北大道一段 9 號 7 樓) 

七、 參加對象：早期療育相關專業人員 

八、 參加名額：40 名 

九、 報名期限：109 年 11 月 25 日  

十、 報名方式：請於 109 年 11 月 25 日前請於 Beclass 網站輸入「認識注意力不足過動症與行為

治療技術」；或掃上方 QR code 即可報名。 

十一、 教育學分：已向中華民國物理治療公會全國聯合會、中華民國職能治療公會全國聯合會、

台灣聽力語言學會(語言)、臺灣兒科醫學會、台灣復健醫學會、台灣精神醫學會、台灣兒

童青少年精神醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國臨床心理師公會全國聯合

會、中華民國社會工作師公會全國聯合會申請中。 

十二、 其他注意事項：疫情期間，如身體不適請在家休息，進入會場請務必佩戴口罩並配合體溫

量測。 

十三、 課程聯絡人：林鈺真專員 

聯絡電話：(02)2276-5566 分機 1106      E-mail：sw81135@tph.mohw.gov.tw     

課程表 

時間 題目 

08:40~09:00 報到 

09:00~10:30 認識與感受 ADHD 孩子的世界 

10:30~10:45 休息 

10:45~12:00 治療師們的困境 

12:00~13:00 賦歸 

13:00~14:30 治療模式與認知行為介入技巧 1 

14:30~14:40 休息 

14:40~15:40 治療模式與認知行為介入技巧 2 

15:40~16:00 綜合討論 

 

 

 



十四、 講師簡介： 

王加恩  臨床心理師 

學歷：國立台灣大學心理系(博士班) 

現職：台北馬偕紀念醫院精神部/兒童心智科-臨床心理師/教學計畫主持人 

經歷：輔仁大學臨床心理研究所-臨床助理教授 

      亞洲大學心理系-兼任講師 

專長：兒童與青少年行為障礙之心理治療與遊戲治療、兒童與青少年憂鬱與焦慮之情緒困

擾心理治療與遊戲治療、高功能自閉症與亞斯伯格症社交遊戲治療、自閉症早期偵測與治

療、發展困難與自閉症兒童整合性早期療育、注意力不足過動兒行為與情緒處理、注意力

訓練、親職教養諮詢、家長成長團體課程、教師效能成長課程、兒童潛質與情緒評估與諮

詢。 

 

十五、 交通資訊 

        【課程地點：新北市三重勞工活動中心 701 教室(新北市三重區新北大道一段 9 號 7 樓)】 

 

1.捷運新蘆線菜寮站 1、3 號出口。 

2.公車 264 號、292 號、616 號、636 號、638 號、14 號、62 號、111 號、227 號、639 號、 

  801 號、803 號、1501 號、857 號、1209 號、641 號、520 號、617 號、618 號、221 號(菜

寮站下車)。 

3.公車 640 號、621 號、1070 號、232 正線、806 號(三重稅捐處下車)。 

4.公車 232 副線、662(三重區公所下車)。 

5.公車 798 號、652 號、615 號、299 號含區間車(中華路口下車)。 

6.公車 641、520、617、618 號:從菜寮站下車，改移至三重區公所下車【公車 232 副線、

662、641、520、617、618 (三重區公所下車)】 

 

 

 

 

 

 


