
中華民國探索運動協會
109年丙級攀岩教練講習實施辦法
1、 宗　 旨：為了推廣攀岩運動，讓民眾可體驗新興運動並習得正確的安全且有趣的攀岩運動概念，此教練講習從中訓練攀岩運動專業知識與技能，進而培養更多攀岩運動專業人才。
2、 主辦單位：中華民國探索運動協會。
3、 講習日期、時間：109年9月5-6日8:00-17:00（星期六、日），共計18小時。
4、 講習地點：台中市北屯區崇德路二段330號健野戶外用品攀岩場。
5、 講習內容：講習課程表（如附件一）。
6、 報名方式：未達15人將取消此次教練講習。報名費新台幣3,500元（含講師費、保險費、證照費、器材費等），請將報名費3,500元現金袋寄至413台中市霧峰區四德路319巷11弄28號中華民國探索運動協會收，現金袋信件寄件者旁請備註姓名+丙級攀岩考照報名費字樣。同時也請至中華民國探索運動協會粉絲專頁之109年丙級攀岩教練講習報名系統完成線上報名程序。本協會聯絡電話：蘇小姐0939-526083，報名截止日期：即日起至109年 8月26日(星期三)晚上10點止。
7、 參加對象：喜愛攀岩運動愛好者，須年滿十八歲，高級中學（含同等學力）以上畢業。
8、 攀岩教練證照考核制度：
(1) 完成所有課程者方可參加證照考試。
(2) 考試項目包含學科、術科與模擬教學講解考試三種。
(3) 上述考試項目成績皆達70分(含)以上則可取得教練證；成績未達70分而成績分數落在60至69分則可取得指導員證。
(4) 持有丙級(乙級)攀岩教練證照者須兩年後才可晉級報考乙級(甲級)攀岩教練講習。若有從事實際的教學經驗證明，經本會審核通過後，即可晉級報考下階段的教練講習認證。
9、 注意事項
(一)為維護安全請隨身攜帶健保IC，以備不時之需。
(二)請自備飲用水、私人藥品、防曬用品。
(三)參加此次丙級攀岩教練講習學員之交通請留心注意並自行負責交通安全。
(四)若遇颱風等不可抗之因素須予以延期，本會另行個別電話告知。
10、 附則： 
     (一)講習期間大會提供上課講義，其餘膳食、住宿、交通費、水請自理。
     (二)附課程表、報名表、切結書各乙份，如不敷使用請自行影印。當天講習報到時需繳交紙本報名表與切結書並完成簽名，以及2吋照片1張。

     (三)本辦法報請中華民國探索運動協會核准後實施，修正時亦同。
附件一
課程表
	   日期
時間
	9月5日(六)
	9月6日(日)
	備註

	08：00

/
08：10
	報 到
	
	(一)完成所有課程者方可參加證照考試。
(二)考試項目包含學科、術科與模擬教學講解考試三種。
(三)上述考試項目成績皆達70分(含)以上則可取得教練證；成績未達70分而成績分數落在60至69分則可取得指導員證。


	08：10

/
09：00
	開幕 / 課程介紹
學科課程
攀岩發展起源

攀岩裝備介紹
攀岩安全守則
	術科課程
先鋒攀登
先鋒確保
	

	09：10

/
10：00
	
	
	

	10:10
/
11:00
	術科課程
抱石安全墜落練習
抱石技巧練習
	術科課程
分組模擬試教練習
綜合練習 
	

	11：10

/
12：00
	
	
	

	12：00
/
13：00
	午  餐
(個案討論或解析)
	午  餐
(個案討論或解析)
	

	13：10

/
16：00
	術科課程
攀岩繩結運用
固定點架設

確保練習
上攀練習


	測驗
學、術科測驗

模擬教學講解考試

(協會考試官)
檢討與分享
	

	16:10
/
17:00
	綜合練習
	
	


附件二

109年丙級攀岩教練講習報名表

                                                   填表日期：109年     月      日
	                                        編號：          （報名學員勿填）

	姓   名
	
	2吋照片浮貼1張
背面填寫姓名

	生   日
	     年      月      日 
	

	身分證字號
	
	 國籍
	
	

	學   歷
	
	

	   性    別：
	□男      □女
	E-mail：

	   服務單位
	
	具攀岩
訓練經驗
	· 是  □否
說明:

	   聯絡電話
	(  )
	行動電話
	

	 通訊地址：(    )  

	 緊急聯絡人：                        聯絡電話：

	109年9月5-6日丙級攀岩教練講習切結書
   本人                   自願參加「109年丙級攀岩教練講習」保證以下之事項：
· 身體健康狀況良好，無高血壓、心血管疾病等高風險疾病，適合從事攀岩活動，如有隱瞞而發生意外，後果一切自負。
· 瞭解具有潛在之危險性，若發生意外會導致受傷或死亡。
· 瞭解並遵守活動規定，聽從教練及工作人員之指導，隨時注意自身安全並不危及他人安全。倘因個人疏失導致意外傷亡，願自行負責。

· 此次丙級攀岩教練講習之交通請留心注意並自行負責交通安全。
報名人簽章 ﹕                          身分證字號：                    
                             中華民國  109 年   月    日
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