
第 46 屆全國登山社團大會師 
暨體育署 109 年度全國登山日系列活動計畫書 
一、活動宗旨 

增進全國登山社團聯誼，交流登山知識與技術，宣導安全登山教育，並響應教育部

體育署提倡全民運動，運動人口倍增及 109 年度全國登山月系列活動。 
 

二、活動主題 

走讀山林 
 

三、活動日期 

109年 10 月 31 日（六）12:00至 11 月 1 日（日）12:00(共 2天 1夜) 
 

四、活動地點 

(一)主 場 地—(活動會場分區配置圖，待報名截止後，將另行公告) 

    南投中興新村(中興大操場、中興會堂) 

    地址:南投縣南投市中學路 4號 

(二)健行地區—(活動路線圖，請參見附件) 

    1.虎 山 步道(南投中興新村) 

    2.妙華山步道(南投中興新村) 

    3.雷藏寺步道(南投中興新村) 

    4.阿罩霧山步道(台中霧峰) 

    5.九九峰森林步道(南投草屯) 

    6.猫囒山步道(南投日月潭) 
 

五、辦理單位 

(一)指導單位：教育部體育署、南投縣政府 

(二)主辦單位：中華民國健行登山會、中華民國山岳協會、中華民國山難救助協會 

(三)承辦單位：彰化縣登山協會（彰化市忠孝街 38號一樓）傳真：04-7237880 

    電話：04-7240783(平日 19:00~21:30)網址：http://chmo.groups.com.tw 

    活動聯絡人：彰化登山協會總幹事~洪木村(連絡電話：0932-572001) 

(四)協辦單位：中華民國山難救助協會中區搜救委員會、國家發展委員會-中興 

              新村活化專案辦公室、南投縣政府農業處、南投縣政府文化局、 

              南投縣議員陳翰立服務處、南投綠野協會、南投樂活登山會 

(五)贊助單位：歐都納股份有限公司、維他露基金會（贊助單位陸續敬邀） 
 

六、報名辦法 

凡愛好登山運動之社團、學校團體及個人，請組隊報名參加，並於報

名截止日前完成報名相關手續。  

(一 )報名方式：一律網路線上報名。  

(二 )報名網址： https://www.beclass.com/rid=2343d045f05c37e8ac9e 

                    請 google 搜尋【2020 年第 46 屆全國登山社團大會師線上報名】 

http://chmo.groups.com.tw/
https://www.beclass.com/rid=2343d045f05c37e8ac9e


(三 )報名日期：自 109 年 7 月 10 日至 109 年 8 月 31 日止。  

(四 )報名費用： 400 元整 (含場地費、紀念品、專刊、意外責任險  

300 萬元 )，收到報名匯款才算完成報名。  

      匯款銀行：彰化第十信用合作社華山分社  (金融代號  163) 

      帳    號： 00020-15-10028-70    戶名：余榮聰  

＊如使用匯款單匯款者，請務必使用「社團名稱」匯款，俾利核對帳目＊ 

(五 )參加人數：預計 5,000 人。  

(六 )活動贈品： 304 高級不鏽鋼登山杯  

           (定價 500 元，參見右圖 ) 

(七)於出發前一日或當日如遇不可抗力之天然災害(颱風、地 

   震、豪雨、坍方…等)而無法成行，或主辦單位基於天候、 

   路況顧慮等安全因素考量，有權逕行宣布取消活動，則主 

   辦單位會將大會特刊及紀念品等統一郵寄至報名社團登 

   記的住址處。本活動所須支出的基礎費用，遠大於報名費的收入，不退報名 

   費。辦法如有變更以大會公告為準。 

(八)報名參加會師活動之山友，於報到時由大會致贈特刊、摸彩券、紀念品等。 

    如無法出席當天活動請勿報名，以免造成雙方困擾。 
 

七、辦理方式 

(一)靜態展示與宣導 

1. 無痕山林宣導 

2. 園遊展示推廣攤位 

(二)登山安全動態教學與活動 

1. 登山基本技能安全講座 

2. 露營野炊：登山社團人員以野營方式交流體驗 

3. 聯歡晚會：宣揚登山會師之意義及下屆主承辦單位交接 

(三)登山論壇 

1. 登山安全與自救研討 

2. 登山者對山林保育的責任探討 

3. 民間登山論壇 

(四)晚會活動 

1.登山日、登山月、社團大會師贊助廠商表揚 

2. 邀請各界代表、山友們參加會師大會晚會聯歡。 

3. 各登山社團表演活動 

4. 第 47屆全國登山社團大會師『主辦杯』交接 

5. 摸彩助興，獎品豐富 

(五)登山健行活動 

大會主要活動，分成 6大健行路線進行，一方面分散人潮以保護山林環境，同時可

依各社團需求登臨各自喜好之山岳，並兼顧中部各地區產業、觀光之發展。 

 



八、健行路線 

項

次 
路線 

下車 

地點 

車輛 

停放 

來回 

時間 

容納車數 

(遊覽車) 

限制 

人數 
備註 

1 虎山步道 
中興會堂 

環山路 
免開車 2.5hr 免開車 1200 

O型路線，路程

5.7公里 

2 妙華山步道 
中興會堂 

環山路 
免開車 3.0hr 免開車 1200 

O型路線，路程

5.5公里 

3 雷藏寺步道 
中興會堂 

環山路 
免開車 4-5hr 免開車 800 

O型路線，路程

8.7公里 

4 
阿罩霧山 

(小百岳) 
台中霧峰 

萊園里 

福德宮 
2.5hr 10部 600 

O型路線，路程

5.7公里 

5 
九九峰森林 

步道 
南投草屯 

九九峰 

藝術園區 
2.0hr 5部 400 

O型路線，路程

3.0公里 

6 
猫囒山步道 

(小百岳) 
南投日月潭 

水社碼頭

停車場 
3.0hr 15部 1200 

原路來回，路

程 5.6公里，

順遊日月潭 

(一) 各路線承載量之人數限制以報名順序優先選擇，本會有權協議修改已經額滿

之健行路線，健行途中請遵守嚮導指示、遵守交通安全、於指定地點上下車，

健行活動結束自行賦歸。 

(二) 各健行路線需於主要路口設置活動路線指示標誌，詳示登山路線圖，路線負

責單位、負責人及聯絡方式，遇狀況立即聯絡解決。路線負責單位應設置嚮

導人員，協助解決登山的問題。 

(三) 大會主場地設置救護站並配置救護人員 4人、救護車、救護機動車及自動體

外心臟去顫器（AED），健行路線阿罩霧山、九九峰森林步道、猫囒山、各配

置 2名救護人員，並攜帶 AED及急救用品。如有重大傷病患者，立即通知當

地消防機關之救災救護指揮中心（119），如需後送以台中榮民總醫院及埔里、

彰化基督教醫院優先。 

 

九、活動流程 

第 46屆(2020)全國登山社團大會師活動程序表 

日期 時 間 活 動 內 容 地點 備 註 

109
年 

10月 
31日 
︵ 

12:00~17:00 活動報到 報到處 
報到領取紀念品、摸彩卷、分
配營地、領取清潔袋。 

12:00-19:00 登山日活動成果展 成果展區 
109 年度登山日系列活動照片
及多媒體展示 



星 
期 
六 
︶ 

12:00-19:00 南投農特產品展示 特產區 茶葉等農特產 

12:00-19:00 登山用品展售 商品區 
國內外知名廠商提供戶外休
閒專業商品展售 

14:00~17:00 登山安全講座 
中興會堂
大會議廳 

主講人：中搜教練群 

17:00~17:30 領隊會議 
中興會堂
小會議室 

主講人：彰化縣登山協會 
陳文祥 

19:00~21:30 會師大會聯歡晚會 大會場 
邀請各界代表、山友們參加，
『主辦杯』交接，聯歡晚會、
摸彩對獎。 

21:30~24:00 
中興新村之夜 
山友聯誼 

露營區 
夜宿營地，享受中興新村的夜

景。 

109
年 

11月 
1日 
︵ 
星 
期 
日 
︶ 

06:00 起床號 營地 快樂向前行 

07:30 登山社團大會師 大會場 
各隊山友集合整裝、熱身、大
合照後出發。 

08:00 登山健行活動 

 
大會場 
停車場出

發 
 

1.虎山步道 2.妙華山步道 3.
雷藏寺步道 4.阿罩霧山 5.橫
山步道 6.九九峰森林步道 7.
猫囒山步道 

12:00 珍重再見  
各隊嚮導向指揮中心回報各

點活動完成。 

十、領隊會議  

(一 )會議時間： 109 年 10 月 31 日 17:00~17:30（星期六）  

(二 )會議地點：中興會堂大會廳  

(三 )參加人員：各登山社團領隊代表（理事長、總幹事 ...等），以 2 

            人為原則。  
 

十一、注意事項 

(一) 參加活動一律由所屬登山社團負責人線上報名，個人報名後，如因故未能參

與，可由所屬登山團體代領紀念品，恕不退費。 

(二) 本人同意所提個人資料作為本活動辦理使用。 

(三) 所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

(四)本活動投保公共意外責任險，保險期間內每一意外事故保額 300萬元，活動 

    最高賠償金額 3000萬元，本活動期間內仍請各參加社團人員自行依需要投 

    保旅遊平安險或人身險。 

(五)請活動者務必詳閱事前宣導安全事宜，如飲酒過量、禁止攜帶危險（爆裂） 

    物品等。並禁止於晚上 11時至翌日上午 6時大聲喧嘩，以避免鄰近受到噪 

    音干擾。 



十三、預期效益 

(一) 倡導全民愛好戶外活動的人士及家庭一起走向大自然，宣導親子登山健行 

及淨山活動是能強身，能修身養性的好活動，更是高品德、高智慧的休閒活

動，讓全民都能知道入山後除了足跡外什麼都不能留，我們帶去的將它帶回，

是大自然的留給大自然，作為親子健行淨山活動的良好示範。 

(二) 藉由「全國各登山社團大會師」活動的歷程，宣導自然生態保育，落實無 

痕山林的環保教育。 

(三) 強化安全登山教育及山難搜救技巧，減少山難事故發生。 

(四) 增進全國各登山社團聯誼，提昇登山技術交流。 

十四、其他： 

(一) 本活動如有未盡事宜，歡迎指教並來電洽詢 

1. 活動執行長~彰化登山協會~總幹事 洪木村，連絡電話：0932-572001 

2.活動副執行長~彰化登山協會~活動組長陳文祥，連絡電話：0912-009945 

(E-mail：teac089@mail.elsh.chc.edu.tw)。 

             

(二)本活動相關訊息，將公告於 2020第 46屆全國登山社團大會師活動 line群組， 

    敬請全國各登山社團理事長、總幹事與負責大會師幹部，加入 2020第 46屆全 

    國登山社團大會師活動 line群組，謝謝!(請掃描下列 QR-Code可加入群組) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件、2020年第 46屆全國登山社團大會師健行活動路線圖 











 


