
2020 年全國登山社團大會師登山健行路線  

編

號 
登山路線 行程簡介 起登點 

可停 

大巴 

名額 

限制 

1 虎山步道 O 型縱走，路程 5.7 公里 

時程 2~2.5 小時 

中興會堂 

(活動會場) 
不 

用    

開 

車 

1000 人 

2 妙華山步道 O 型縱走，里程 5.5 公里

時程 2.5~3 小時 
1000 人 

3 雷藏寺步道 O 型縱走，路程 8.7 公里  

時程 4~5 小時 
800 人 

4 阿罩霧山 
(小百岳#46) 

O 型縱走，里程 5.7 公里

時程 2~2.5 小時 

萊園里福德宮 

(台中霧峰) 10 台 600 人 

5 九九峰 

森林步道 

O 型縱走，里程 3公里 

時程 1.5~2 小時 

九九峰藝術園區 

(南投草屯)  6 台 400 人 

6 猫囒山 
(小百岳#49) 

原路來回，里程 5.6 公里

時程 2~3 小時 

水社碼頭停車場 

(南投日月潭) 20 台 1200 人 

 

 

 

敬邀全國登山社團一起來走讀山林! 

 



路線 1. 虎山步道路線圖 

 
 

△行程概要： 

【起登點】：中興新村中興會堂(活動會場)---(N23.94908°  E120.69616°) 

中興會堂起登沿環山路向西走----抵 31號倉庫(0.9k)右轉接虎山步道登山口----

抵岔路口(1.5k)取左往下----抵省府大樓登山口(2.1k)右轉走柏油路----抵青山

亭展望點(2.7k)----抵陀羅尼塔(3k) ----抵 921紀念公園(4.2k)左環山路----回

中興會堂(5.7k終點) 

 (O型縱走，里程 5.7公里，時程 2~3小時，最低 100公尺，最高 270公尺) 

△步道簡介： 

虎山登山步道位於中興新村舊省府後山，是

早年省府員工的健行步道，步道上的青山亭

展望佳，尚可通往雷藏寺旁的佛頂尊勝陀羅

尼塔(本次規劃路線的折返點) 

△交通指引： 

中興新村中興會堂 (活動會場) 

 
3K 陀羅尼塔 

 
2.7K 青山亭展望點 

 

0.9K 31 倉庫登山口 

 
1.5K 步道岔路 

 

GO 
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山 
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路線 2. 妙華山步道路線圖 

   

△行程概要： 

【起登點】：中興新村中興會堂(活動會場)---(N23.94908°  E120.69616°) 

中興會堂起登沿環山路向東走----抵光榮東路(0.5k)左轉向北走----抵涼亭岔路

(1.6k)左轉往妙華山----抵水泥工寮(2.3k)岔路直行----抵妙華山土地公廟

(2.6k)右轉----抵觀音像(2.75k) ----抵高爾夫球場(3.85k)----抵光復國小

(4.15K)右轉向西直行接環山路----回中興會堂(5.4k終點) 

(O型縱走，里程 5.5公里，時程 2.5~3小時，最低 100公尺，最高 240公尺) 
 

△步道簡介： 

妙華山土地公廟，位於中興新村光復國

小正後方的雙連峰，過去有省府靠山之美

稱，一旁的觀音亭視野開闊，居高臨下，

中興新村萬千景物盡收眼底。 
 

△交通指引： 

中興新村中興會堂 (活動會場) 
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妙華山觀音像 2.75k 

2212222222222221

22222.75k 

 

水泥工寮 2.3k 

 

涼亭 1.6k 

 

妙華山土地公 2.6k GO 

 



路線 3. 雷藏寺步道路線圖 

   
 

△行程概要： 

【起登點】：中興新村中興會堂(活動會場)---(N23.94908°  E120.69616°) 

中興會堂起登沿環山路向西走----抵往草屯岔路(0.2k)右轉向北走----抵鳥園

(3k)----抵金母殿、雷藏寺(4.7k)----抵虎山路口(6k)左轉----抵虎山國小

(6.5k)----抵 921紀念公園(7.4k)----回中興會堂(8.7k終點) 
 (O型縱走，里程 8.7 公里，時程 3.5~4 小時，最低 100 公尺，最高 300 公尺) 

 

△步道簡介： 

雷藏寺位於南投草屯虎山山麓，為臺灣

真佛宗的信仰中心，也是臺灣第一座結

合道、顯、密三合一的寺廟，一旁的金

母殿更是視野絕佳。途中會經過一座取

名為「九九峰可愛世界」的鳥園(興建

中)，由在地企業家與新加坡鳥園團隊合

作，斥資約 20 億元，將打造成亞洲最大

鳥園。 
 

△交通指引： 

中興新村中興會堂 (活動會場) 

 

3K 富寮里鳥園 

 
4.7K 雷藏寺 

 

7.4K 921 紀念公園 
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路線 4.阿罩霧山步道路線圖 

 
 

△行程概要： 

【起登點】：明台高中後方萊園里福德宮----(座標 N24.06029° E120.70494°) 

萊園里福德宮起登----中心隴步道岔路(0.6k)取左----抵阿罩霧山(2.8 k)----  

抵樟公廟(4.3k)----抵成功路口(4.8 k)----抵萊園路口(5.2k) ----福德宮(5.7K) 

(O型縱走，路程 5.7公里，時程 2~2.5小時，最低 79公尺、最高 249公尺) 
 

△步道簡介： 
阿罩霧山位於台中霧峰鄉林家花園的後

山，海拔 249公尺，小百岳排名第#046，山

頂有二等三角點。霧峰因早期晨昏迷霧朦

朧，故名阿罩霧，山頂附近遍植鳳梨及龍眼

樹，沿途產業道路視野佳。 
 

△交通指引： 
國道 3號(下霧峰交流道左轉)----霧峰中正路----右轉成功路----明台高中校門口右轉

萊園巷----向前直行 300公尺右轉即可抵達萊園里福德宮。小客車可停明台高中周邊，

大巴車子建議停在霧峰林家花園停車場(座標：N24.06063° E120.70170°)。 
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0K 萊園里福德宮 

 
2.8K 阿罩霧山 

 
4.3K 樟公廟 

 

GO 



路線 5. 九九峰森林步道路線圖 

 
 

△行程概要： 

【起登點】：九九峰生態藝術園區停車場---(座標 N23.99325° E 120.76666°) 
 九九峰藝術園區停車場起登----抵登山口岔路(0.5k)取右----抵景觀平台(1.8 k)----  

 抵休息區(2k)----抵景觀平台(2 k)----抵登山口岔路(2.6 k) ----九九峰停車場 

(O型縱走，里程 3.1公里，時程 1.5~2小時，最低 226公尺，最高 488公尺) 

△步道簡介： 
九九峰森林步道位於南投草屯平林里，特殊的地

質景觀，為台灣三大火炎山地形。步道有南、北

二個入口，南端是木棧道，北端是產業道路，可

環繞 O型一圈，沿途展望好，山頂景觀平台可以

欣賞整個「九九峰自然保留區」峰峰相連的景色。 
 

△交通指引： 
國道 3號→接國道 6 號(下草屯交流道)→接台 14 線→轉健行路→九九峰生態藝術園區 
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1.8K 景觀平台 

 
2K 休息區 

 
0.5K 登山口岔路 

 
2.3K 木棧道 

 

GO 



路線 6. 貓囒山步道路線圖 

 
△行程概要： 

【起登點】：日月潭水社中興停車場----(座標 N23.86577° E120.91099°) 
中興停車場起登----抵登山口(0.4 k)----抵日式宿舍(0.7 k)----抵新井耕吉郎紀念碑

(1.7 k)左上階梯----抵景觀平台(2 k)----抵貓囒山(2.8 k) 後原路折返 

(原路來回，里程 5.6公里，時程 2~3小時，最低 680公尺，最高 1020公尺) 
 

△步道簡介： 
貓囒山海拔 1020 公尺，「日月潭四兄妹」的老三，

阿薩姆紅茶的故鄉，步道沿途有茶園景觀、日式宿

舍、老茶廠、全台第三高的氣象站、可俯瞰日月潭

全景和觀賞日出雲海的絕佳位置，為台灣小百岳。 
 

△交通指引： 
國道 3號--國道 6號(下愛蘭交流道)--省道 14線--省道臺 21 線—日月潭---- 

貓囒山步道口（台 21線 63K，車停日月潭水社中興停車場或向山遊客中心停車場） 
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1.6K 日本技師紀念碑 

 

2K 景觀平台 

 

1.8K 錫蘭橄欖 

 

0.5K 日式宿舍 

 

GO 


