
臺東縣 2020暑期青少女籃球訓練營實施計畫  

一、宗旨：為提升本縣國中、小籃球運動風氣，以推展本縣基層籃球運動並培育籃球運 

      動好手。  

二、指導單位：臺東縣政府、臺東縣議會。 

三、主辦單位：臺東縣體育發展基金會。 

四、承辦單位：臺東縣體育會籃球委員會。 

五、協辦單位：臺東縣立新生國民中學。 

六、活動日期：第一梯次：109年8月8日（六）下午2時至5時（下午1時50分前報到）。 

              第二梯次：109年8月9日（日）上午9時至12時（上午8時50分前報到）。 

七、活動地點：臺東縣立新生國中體育館。 

八、參加對象：本縣國中、小女子籃球隊選手（限五年級（含）以上學生）。 

九、參加人數：共二梯次，每梯次限30名，以學校為單位，統一報名參加，俟報名完成 

              後，由承辦單位分配參加梯次（每校限10名，如尚有名額開放報名）。 

十、報名費用：免費。（交通、膳食及保險請各校自理）。 

十一、 報名時間及方式： 

  （一）、109年7月27日（星期一）上午8時起至109年7月31日（星期五）下午5時前逕 

          至『網路線上報名區』報名。 

          報名網址：https://www.beclass.com/rid=2443d0b5f0f1eb8c1123    

  （二）、聯絡人：臺東縣體育會籃球委員會總幹事李正淼老師（電話： 0937331033）。 

十二、 師資陣容：邀請HBL冠軍球隊永仁高中女子籃球隊【時超傑】總教練、助理教練 

                 及高中現役球員親自下場指導。 

十三、課程內容：基本動作教學扎根、小組攻守技巧教學、團隊進攻與防守觀念。 

十四、學員注意事項： 

（1）、一切活動以團體為主，遵守團隊紀律與秩序，專心學習。 

（2）、如遇突發狀況，應立即向教練報告。 

（3）、活動期間請攜帶健保卡及個人藥物。 

（4）、活動期間請穿著運動服裝、運動鞋等，並攜帶毛巾。 

（5）、活動期間請自備水壺，不提供礦泉水。 

十五、本計畫如有未盡事宜，得由承辦單位修訂之。 

 

https://www.beclass.com/rid=2443d0b5f0f1eb8c1123

