
 

      日期 

節次 
8/17(一) 8/18(二) 8/19(三) 

8︰00  起床 
起床 

整理行李，暫放定點 

08︰30 

-  
09︰00 

 早餐 早餐 

09︰00 

-  
09︰20 

報到(分組集合) 

行李放置 

09︰00-12︰00 

我的故事行銷 

(為自己的故事訂下吸睛的標題) 

講師：謝凱特、林餘佐 

 

09︰00-11︰00 

故事．顯影 

講師：陳品孜 

09︰30 

-  
12︰00 

09︰40-10︰00 

始業式 

10︰10-11︰30 

故事桌遊 

(以桌遊方式認識彼此，建立小組

默契) 

講師：申惠豐、陳光宗 

11︰00-12︰00 

向未來提案 

(未來履歷自傳的準備方向與技巧) 

講師：申惠豐 

      陳光宗 

12︰10 

-  
13︰00 

11:30-13:00 
午餐時光/午休 

12：00-13：20 

午餐時光/午休 

12：10 

賦歸回家 

13︰00 

-  
14︰00 13︰10-15︰00 

說一個好故事 

(尋找自我生命故事素材) 

講師：申惠豐 

13︰30-14︰30 

老師!有問題 

(將課程遇到的問題放心地以匿名提問

吧!) 

講師：林餘佐、謝凱特 

 

13︰00 

-  
15︰00 

14︰40-17︰30 

故事寫我 

(將故事素材書寫成自傳與履歷) 

講師：林餘佐、謝凱特 15︰00 

-  
17︰00 

15：10-17:00 

我的故事地圖 

(尋找故事，自傳的書寫與架構) 

講師：陳光宗 

17︰00 

-  
18︰00 17：00-18：20 

晚餐、小隊活動交流 

17:30-19:30 

漫步靜宜 

晚餐、小隊活動交流 
18︰10 

-  
19︰00 

19︰00 

-  
21︰00 

18：30-21：30 

型染．故事 

講師：陳品孜 

19:40-21:30 

我的 App Store 

(圖象式思考，自我反思學習與統整) 

講師：陳光宗 

21︰30 
床邊故事 

晚安 

床邊故事 

晚安 


