2020年赤足加爾默羅在俗修會台灣團體聯合退省
主題：會母大德蘭的著作《靈心城堡》
退省神師：彭志順神父

時間表
	日期與時間
	8月7日(五)
	8月8日(六)
	8月9日(日)

	7:15-8:00
	工作預備
	早餐
	早餐

	8:00-8:30
	
	日課早禱與默想(新竹團體)
	日課早禱與默想(台北團體)

	8:30-9:50
	
	第二講

	第四講

	9:50-10：00
	三團體參議會代表聯席會(行事曆與相關會務議題討論*視議題決定會議時間)
	休息
	休息

	10:00-11：00
	
	彌撒(新竹團體)
	彌撒(台北團體)

	11:00-12：00
	
	靜默祈禱
午餐與午休
	團體分享

	12:00-14：00
	
	
	出靜與午餐

	14:00-14：20
	
	第三講
	賦歸

	14:20-16：00
	
	
	

	16:00-16：20
	
	休息
	

	16:20-17：00
	報到/報到者可提早入靜
晚餐
夜禱
	日課晚禱與默想(中壢團體)
	

	17:00-18：00
	
	靜默祈禱
	

	18:00-19：00
	
	晚餐
	

	[bookmark: _GoBack]19:30-19：45
	
	夜禱
	

	20:00-21: 00
	入靜
第一講
	和好禮儀
	



***  為配合靈修中心的規則。
一、 本中心室內，請隨時隨地保持寧靜氛圍。若需要交談請至適當地區應避免 
      打擾近人。晚上10:30 以後嚴守靜默。請退省者請在報到時.0關閉手機。
二、 戶外請勿過度喧嘩，並注意依標示之活動空間使用；並請勿擅自進入修院
     靜地 。 
三、 費用標準如下:
     全程參與 8/7-9    2,500
     兩天一夜 8/8-8/9  1,500 
     一天     8/9       500



