屏東縣政府社會處內埔區家庭福利服務中心
街頭玩童‧就是要醬玩
壹、前言：
常常會聽到大人們跟小朋友說「不要只顧著玩，趕快去唸書！」好像是只有努力讀書才是對的，這是因為有一些大人有「遊戲無用」，讀書、升學才是最重要的觀念。但是，根據聯合國兒童權利公約第31條，其中就說明了兒童有休閒，從事適合其年齡的遊戲和娛樂活動以及自由參加文化生活與藝術的權利。也應該要尊重和提升兒童參予文化與藝術生活的權利，並應鼓勵對文化、藝術、娛樂、休閒活動適當與平等機會予以規範。簡單的說，就是一般人所稱的「兒童的遊戲權」。
為什麼要保障兒童的遊戲權呢？因為小朋友在成長的過程當中智能的發展不僅僅是靠閱讀的能力，同時也透過各種不一樣的方式來跟這個世界作接觸與互動，從這當中健全小朋友的身心，透過遊戲，小朋友的大小肌肉、肢體得到適當的伸展、活動，也在遊戲中習得問題解決方法、人際互動等。很多國內外的研究皆表示，各種形式的遊戲或身體活動，都是能夠提升孩子的一個自我療癒的能力。閱讀對小朋友有一定的助益，但卻不能完全取代其他發展所需的功能。因此從遊戲當中學習就成了小朋友們最特殊的一項權利了，是大人們所沒有的。
要保障兒童的遊戲權，首要之務是讓此議題受到普羅大眾的認同與重視，讓大人在教養孩童或規畫城市空間、公園、道路時，納入兒童遊戲權的思維。以家長角色切入，孩子的生活不是只有安親班、補習班、才藝班，不應剝奪其自由玩樂的創意時間。以城市空間規畫者或一般民眾角色切入，應保障孩童有安全、易近性的遊憩空間，僅管是水泥森林林立的聚落，街道也可以是一個遊戲空間。
街道遊戲源自2007年的英國，倡儀讓每一個孩子走出自家家門就能遊戲玩耍的自由，迄今，英國幾乎最少是每個月就封街一次給整個社區鄰里來活動，此項街道遊戲不僅遍及歐美，連亞洲國家日本、新加坡也開始起步。街道遊戲並不創新，反而是復古，回想80、90年代，兒時的遊樂場便是住家門口、玩伴就是街坊鄰居，家家戶戶緊密互動且習以為常。
據此，為宣導及突顯兒童遊戲權的重要性，傳達「童年每天都在倒數，小孩就該玩得理直氣壯」的想法，本中心封街規畫「不要遊具只要遊戲」的遊戲空間，提供生活易見物品，如圖畫紙、球、紙箱、衣架、飲料杯、膠帶、水彩等隨手可得之物品，讓孩子自行玩出創意。
貳、需求評估

偏鄉兒童較缺少親子活動經驗，進而影響家庭支持：
依兒福聯盟「2018偏鄉與都會貧富孩子生活現況調查報告」顯示，在平常周末假日，近半的偏鄉孩子最多從事的活動為打電動或上網，高達47.3%，都會孩子則和家人出去玩最多，占63.3%。暑假期間偏鄉孩子最常從事的活動是參加一些免費的營隊(46.9%)，都會孩子則為國內旅遊(46.9%)，而比較城鄉孩子的暑假活動，偏鄉較常一人在家或幫忙家中賺錢，都會區多在旅遊，或學習才藝中度過。
同份報告顯示，詢問孩子和家人分享心事的頻率，偏鄉窮孩子從未如此和偶而如此比例高達74.1%，都會區則有52.1%經常或總是和家人訴說煩惱。因家庭共同活動經驗的缺乏，失去共創快樂親子回憶的機會，以致影響家庭支持，孩子無法很信任的與家長討論問題，家長沒時間傾聽，長期積累恐導致更嚴重的後果。

正如調查報告所述，本中心轄區(內埔鄉、萬巒鄉、泰武鄉、瑪家鄉)為偏鄉、原鄉，遠離市區，親子活動較少；且隔代教養、新住民家庭、單親家庭等類型多元，平時忙於務農或勞務工作，無暇亦無經濟能力與孩子互動或陪同孩子參與親子活動。孩子課後大多忙於寫功課，玩手機或看電視，鮮少有家長關注孩子是否玩遊戲或玩什麼遊戲，大人們消失的童年遊戲記憶，似乎全然與孩子無關，等到發覺孩子不怎麼乖不怎麼聽話的時候，才會驚覺與孩子住在一起卻是最遠的距離。在接受家庭福利服務中心服務的家長群中，也有不乏有全家一起吃大餐、過夜旅遊、參與活動的家庭，但這些一般家庭看似簡單的親子休閒安排，對經濟吃緊的偏鄉孩子來說卻是遙不可及的夢想，除了物質享受之外，其實更令人關注的是偏鄉弱勢孩子們消失的童年遊戲回憶。

參、目的：
一、藉由暑假期間鼓勵親子走出家門參與親子活動。

二、親子間藉由活動過程，能逐漸了解兒童遊戲權的重要。
三、家庭能從活動中拉近親子距離，增進親子互動及情感交流。
四、藉由活動，讓民眾認識內埔區家庭福利服務中心及服務項目。
肆、活動對象：邀請社區內親子家庭參加，2場次計500人次。
伍、宣導方式：透過以下管道宣導本活動，邀請家長、孩童共同參與。

一、網路：縣府網站、本中心及相關網絡單位FB及LINE等網路媒介。

二、發放宣傳單張：拜訪服務區域之私立幼兒園，發放宣傳單張。

三、公文：發文予服務區域之國小、公立幼兒園，請學校單位協助宣傳。
陸、活動時間及地點：

一、活動時間：
    (一)場次一：109年07月25日(六)，08：30～11：30。 

    (二)場次二：109年08月01日(六)，08：30～11：30。
二、活動地點：
    (一)場次一：屏東縣內埔鄉德修路(東寧國小旁)以封街方式進行遊戲。
    (二)場次二：吾拉魯茲部落的馬路上(大武山1、2街)以封街方式進行遊戲。
柒、活動內容：

   本次提供兩場次相同主題為宣導兒童遊戲權之親子活動外，也可增進親子關係交流，創造親子間愉快的互動經驗。

一、活動主題：街頭玩童．就是要醬玩 
二、活動內容：
提供「只要遊戲不要遊具」的遊戲空間，讓家長以不強迫而以鼓勵方式陪同孩童來參與、體驗活動。
	活動內容
	說明
	遊戲目的

	小小建築師
	提供輪胎、木條、魔鬼粘束帶、紙箱等工具讓孩童自行想像遊樂或搭建小小天地。
	刺激孩童肢體大肌肉、腦部思考及與人合作。

	小小藝術家
	提供水彩、蠟筆、大型圖畫紙、水彩筆供孩童運用工具或手腳，自由發揮創作。
	刺激孩童創作力

	跳格子
	孩童在地面畫定的圖上跳動，圖上有數字，遊戲方式多種，可依順序跳回起點，或將石頭依序踢向格子內等。
	刺激孩童肢體大肌肉、腦部思考

	兒童高爾夫
	用紙箱做出高爾夫球道，以木棒與紙杯做出高爾夫球桿，讓孩童像打高爾夫球方式，將球推進洞。
	刺激孩童肢體運作與專注力。

	你丟我接
	大型紙箱呈現60度協高度，讓家長把球沿著斜度放下，讓孩童用水杯方式去接住，可訓練眼睛及肢體協調。
	刺激孩童肢體協調動作及增進親子互動。

	黏黏樂
	提供膠帶牆，讓孩童以丟球方式將球黏在膠帶上。
	手眼並動，刺激孩童肢體協調動作。

	戰鬥陀螺
	提供廣告紙及木棒，讓孩童將廣告紙纏繞在棒子上，製作成陀螺。
	刺激孩童思考運用生活物品玩出創意。

	跳跳球
	讓球以彈跳方式，彈進杯中。
	刺激孩童小肌肉發展及腦部思考。

	紙箱疊疊樂
	用紙箱疊成長方體，可分二隊進行，輪流將紙箱抽出，一次抽一個，讓紙箱崩塌的一方輸。
	刺激孩童肢體大肌肉運作、思考遊戲策略。

	套圈圈
	提供一棵木製樹、數個呼拉圈或帽子，讓孩童套圈圈，可運動至大肌肉。
	刺激孩童肢體大肌肉運作、思考遊戲策略。

	小小孩遊戲區
	邀請托育資源中心設置小小孩(2歲以下)遊戲區，提供小小孩遊樂的場所。
	讓小小孩有遊憩空間，並刺激其感覺統合。

	休息區
	家長或孩童休息、放置物品的場所。
	

	集點閱換區
	憑兌換卷免費兌換輕食，每場次限量150份(共300份)
	


捌、活動流程：
	時間
	活動內容
	說明

	08：30~09：00
	報到
	領取集點卡及簽到

	09：00~09：10
	開場及長官致詞
	介紹本次活動目的並宣導兒童遊戲權

	09:10~11:30
	遊戲時間：

(一)小小建築師

(二)小小藝術家

(三)跳格子
(四)兒童高爾夫
(五)你丟我接

(六)黏黏樂
(七)戰鬥陀螺
(八)跳跳球
(九)紙箱疊疊樂

(十)放大版套圈圈

(十一)小小孩遊戲區
	家長和孩童可依自己喜好選擇遊戲體驗，體驗3種以上遊戲即可取得兌換券，可至服務台兌換輕食。

	11：30~12：30
	活動結束
	場地復原
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