
一. 最終體能挑戰項目 

二. 賽程時間表 

                                                親子組 中年級組 高年級組 成人組 

0830-0900 報到 
   

0900-0930 比賽 
   

0930-1000 比賽+頒獎 報到 
  

1000-1030 
 

比賽 
  

1030-1100 
 

比賽+頒獎 報到 
 

1100-1130 
  

比賽 
 

1130-1200 
  

比賽+頒獎 報到 

1200-1230 
   

比賽 

1230-1300 
   

比賽+頒獎 
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