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新北市身心障礙者體育運動總會 

手搖車騎乘認證計畫 

一、導  言：手搖自行車的推展，依然已在國內蔚為一股風潮；手搖車在各縣、

市或有車隊、或由縣市政府購置開放租借。目前國內各手搖車隊

自己多有車隊的租借管理制度及辦法；而各縣、市政府所購置之

車輛，基於安全理由考量，及不孰悉騎乘知識的因素，對於手搖

車騎乘的水平一直無一個準則參考之下，而不會輕易開放租借於

個人，僅以機構或團體的租借為主要導向。 

              故雖然縣、市政府購置了手搖自行車，想要嘉惠各縣、市民眾及

身心障礙者的良政，也就不敢輕易借給個人騎乘。如此現況大大

抹煞了各縣市政府購車惠民的美意，亦讓實質車輛應用率大幅降

低實在很可惜。想藉手搖車運動的民眾及身心障礙者也因此商借

無門，而在各縣市空有車輛，卻不能實質嘉惠到使用者，發揮手

搖車之最大使用效率，確實是相當可惜又無奈。 

       目前只開放團體方能借用之縣市有新竹市、雲林縣及澎湖縣等縣

市；新北市身心障礙者體育運動總會有鑑於此，經與中華民國身

障自行車運動發展協會一起商議，讓全國騎乘手搖自行車者能有

一水平的認證標準，並提供各縣、市政府，也在日後在個人租借

手搖自行車又一參考依據。 

 

二、辦理方式：規劃辦理手搖自行車認證計畫，方便民眾及身心障礙者參與；由

在新北市身心障礙者體育運動總會及陸地龍車隊主導辦理，參與

認證人員自行配合時間參與認證。同時函請中華民國身障自行車

運動發展協會，呈請教育部體育署同意該會為發證單位，並函請

各縣市能共同應用認證，調整各縣市政府收搖車租借規則與實施

辦法。 

 

三、指導單位：教育部體育署、新北市政府 

              中華民國身障自行車運動發展協會 

四、主辦單位：新北市身心障礙者體育運動總會 
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五、承辦單位：新北陸地龍手搖車隊 

 

六、協辦單位：台中風神車隊、雲林雲豹車隊 

 

七、贊助單位：鬍鬚張股份有限公司 

              丼賞關係企業 

 

八、認證項目：身障手搖車騎乘認證 

 

九、講習場次、地點、時程： 

 

場 次 日   期 地 點 住   址 

新北場 6月 21日 板橋第二體育場 新北市板橋區民權路 117號 

          

         ※ 報名人數過多時，主辦單位得另行擇日加開場次。     

 

十、參加資格： 

    凡中華民國國民年滿 18歲，熟悉手搖自行車運動知識及騎乘技巧，對

身心障礙體育運動之特性有充分瞭解與熱忱者，均可報名參加；凡參加經

本會講習及路考成績合格者，由中華民國身障自行車運動發展協會發予騎

乘合格證明。 

 

十一、報  名： 

(一)報 名 費：新台幣 300元整。 

證 照 費：新台幣 200元整。 

請 匯 至： 

場 次 銀行別 帳號 戶   名 

新北場 
聯邦銀行 

東門分行 

銀行代碼：803 

04910-8001668 
社團法人 

新北市身心障礙者體育運動總會 

 

    (二)諮  詢： 

     

        專   員:林夢婷/張思愛 

    電話：02-2960-1700/02-2960-1770   傳真：02-2970-1701 
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   註：報名時需繳報名費新台幣 300元，經參加學科、術科考試通過後，學員

再繳證照費新台幣200元，由中華民國身障自行車運動發展協會核發『手

搖車騎乘證明』。 

(三)報名地點： 

 

場 次 連絡人 承辦單位/報名地點 電  話 

新北場 林夢婷 新北市身心障礙者體育運動總會 02-29601700 

  

(四)報名日期：自即日起至 109年 6月 8日截止。 

       註：1.所填報名參加本講習會之個人資料，僅供本講習會相關用途使用。 

           2.本講習會參加學員及工作人員投保 200萬元人身保險（含死亡、

傷殘及醫療給付）但亦要以政府規定保險公司投保額度為準。 

 

十二、課程內容：詳見課程表。 

 

十三、實施方式： 

(一)由本會聘請國內外專家學者擔任講習會授課講座。 

(二)參加講習之學員由本會報請有關單位給予公(差)假。 

(三)講習會期間學員交通、住宿請自理。 

(四)報名人數：每梯次以 20人為限，超出名額另行開班。 

(五)實務測驗需達 70分以上及格者，本會始核發證書及證照。 

(六)缺課(含請假)，不予核發證書。 

(七)若遇氣候因素或其它特殊狀況須予延期時，當即在本會官網公告，並個

別通知參加人員。 

十四、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。 

十五、本辦法經呈報教育部體育署同意備查後辦理。 

 

 

 

 



 4 

 新北市身心障礙者體育運動總會 

109年身障手搖車騎乘認證計畫 

場    次：新北場(一) 

認證單位：中華民國身障自行車運動發展協會 

日期 

    時間 

109年 06月 21日(星期日) 

第一節  

08：00至 08：30  
報到及領取資料 開訓典禮 

第二節  

08：30至 09：30  

手搖車基本知識、行進禮儀 

講師:廖偉廷 

手搖自行車 

基本架構、行車禮儀、手式 

第三節  

09：30至 10：30  

身障自行車操作實務 

講師:王人慶 
手搖車騎乘前之注意事項 

第四節  

10：30至 12：00  

身障自行車基本維修教學 

講師: 李誌勝、教練群 
行車中故障排除及調整 

12：00至 13：30  午餐&休息 

第五節  

13：30至 14：30  

身障自行車維修測驗 

講師: 教練群、志工群 
掉鍊、補換胎、煞車調整測驗 

第六節  

14：30至 16：30  

實際道路騎乘 

講師:教練群、志工群 

10公里以上實際公路騎乘 

（由承辦協會或車隊選定路線） 

第八節  

16：30至 17：30  
宣佈成績、結業式 

 

    ※ 講師邀約中，如有異動，以網路公告為主，將不另行通知。 
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新北市身心障礙者體育運動總會 
109 年身心障礙運動手搖車騎乘認證計畫 

報   名   表 
 

姓  名 

(正楷) 

 

英  文 

姓  名 

（需與護照英文姓名同） 
申請人1吋照片1張 

 

浮 貼 處 

 

背面請書寫姓名 

 

出  生 

日  期 
 民國      年      月      日  

性

別 

 

身份證 

字  號 

          

學  歷  

服  務 

單  位 

 

職務  

是否 

需要 

公假 

□是 

□否 

服務單  

位地址 

(  )  
Line ID 

 

聯  絡 

地  址 

(  )  
E-mail 

 

聯  絡 

電  話 

公：（  ）  宅：（  ）  行動電話：  

參加活

動名稱 
 午餐 □葷     □素  

附  

註 

1.請詳閱實施辦法。（報名費300元、證照費200元）  

2.上述各欄務請詳細填寫貼妥照片，俾利作業。  

3.本表填妥後，務請於109年6月8日前送達報名地點。  

4.若報名額滿，將提前截止收件。  

上項資料同意提供新北市身心障礙者體育運動總會辦理此項認證計畫及有關

相關機構業務利用（如保險公司等等），新北殘總與相關業務機構均需遵守個人資

料保護法，善盡維護保密之責。      

簽名： 

 

 


