
「青少年」個案分析對談--佛洛伊德與溫尼考特觀點 

 

一株含苞待放的花朵，已不是幼苗需要人時刻的關注，卻也不

像綻放的花朵完全知道自己的樣貌，我們往往忽略了藏在花苞中尚

未完全發育的脆弱，以對待幼苗或者盛開之花的方法看待他們。 

這是青少年，有屬於自己的想法，但也有對未來的恐懼與迷惘，

該如何幫助青少年理解這時期複雜心理衝突，促成了綻放花朵的樣

貌… 

    本工作坊分上、下午二場，各由一位治療者提出個案報告，透

過兩位潛心研究佛洛伊德與溫尼考特理論兩個觀點的精神分析師，

從法式優雅歐洲思維模式與充滿人味美式思辨分析的風格評論下，

攪動我們那曾經的青少年。 

【分析師簡介】 

楊明敏：精神科醫師、國際精神分析學會(I.P.A.)訓練分析師 

周仁宇：精神科醫師、國際精神分析學會(I.P.A.)訓練分析師 

【時    間】2020/07/12 (日) 9:30-17:00 

【地    點】中華大學工程一館 創新廳(新竹市五福路二段 707 號) 

【主辦單位】新竹精神分析系列課程單位 

【費    用】(含精緻午餐) 

            原價：3,000 元 



早鳥優惠價：2,500 元(需於 6/14 前匯款完成) 

            學生價：2,500 元(屆時上課當天需付學校有效學生證) 

【參加對象】僅限諮商心理師、臨床心理師、精神科醫師、精神科

護理師、社工師等取得專業執照者，與以上相關研究

所碩士或博士生報名 

【參加人數】名額 100 人，報名盡速，額滿恕不增收。 

【時間表】 

時間 主題 講者 主持人 

09:30-10:30 個案報告（一） 

10:30-11:10 講評 周仁宇分析師 楊明敏分析師 

11:10-11:30 休息 

11:30-12:30 討論 全體與會者  

12:30-14:00 午休 

14:00-15:00 個案報告（二） 

15:00-15:40 講評 楊明敏分析師 周仁宇分析師 

15:40-16:00 休息 

16:00-17:00 討論 全體與會者  

【報名方式與流程】 

1. 線上報名表送出後，請逕行於繳費期限內完成匯款，未繳費者視

同未完成報名。 

2. 匯款帳號：渣打銀行(代碼：052)，竹北分行，帳號：

01320000359742 

3. 完成繳費後，請 E-mail 至 100096@mercy.org.tw，並註明姓名、

轉帳號碼後五碼、轉帳金額，工作人員核對繳費資料無誤後，即

回覆報名成功訊息。(請勿由 BeClass 報名表系統信回覆) 

4. 若無收到報名成功回覆或對課程有任何疑問，請直接 E-mail 至

100096@mercy.org.tw詢問。 

【報名注意事項】(請詳閱) 



1. 本活動為臨床個案討論，為保障隱私，報名時請詳填個人資料，

臨床工作者請詳填「服務機構與職稱」，而學生請詳填「就讀學

校、科系、碩/博士班年級」，並勾選「專業執照類別」，若未完

整填寫，主辦單位有權取消該報名。 

2. 本課程結合臨床個案討論，為保障隱私，課程期間恕不接受錄音

及錄影。 

3. 報名完後若因故無法參與，請於 7 個工作天前來信告知取消，將

以課程費用七折退費，逾期恕不退費。 

4. 課程開始前 3-5 日以 E-mail 寄發，請務必於報名頁面上填寫正

確的電子信箱。 

5. 本課程無申請繼續教育學分。 

 


