
 

 

2020 黎明小戰士運動營 

第一梯次【7/20-7/24】 

時間 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 

830-900 戰鬥有氧 戰鬥有氧 戰鬥有氧 戰鬥有氧 戰鬥有氧 

910-1020 定向大冒險 小小體能王 園藝大師 鋌而走險 棒球小聯盟 

1030-1140 飛．躍 Pickle 武林高手 北歐保齡球 我是運動王 

1400-1510 趣味肌力 北歐保齡球 飛．躍 Pickle 體能大富翁 

1530-1640 武林高手 運動器材 DIY 小小體能王 定向大冒險 結業典禮 

 

 

2020 黎明小勇士運動營 

第二梯次【7/27-7/31】 

時間 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 

830-900 戰鬥有氧 戰鬥有氧 戰鬥有氧 戰鬥有氧 戰鬥有氧 

910-1020 北歐保齡球 武林高手 定向大冒險 飛．躍 趣味大富翁 

1030-1140 迷你棒球 攀越巔峰 北歐保齡球 小小體能王 星際大戰 

1400-1510 小小體能王 飛．躍 運動器材 DIY 循環肌力 黎明運動會 

1530-1640 園藝大師 定向大冒險 迷你棒球 武林高手 結業典禮 

 



 

 

2020 黎明兒童多元運動營 

第三梯次【8/10-8/14】 

時間 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 

830-900 活力有氧 兒童武術 拳擊有氧 兒童律動 綜合有氧 

910-1020 鬥牛要不要 FUN 疊杯 樂棒小英雄 神奇桌遊 我是運動王 

1030-1140 足球小子 足球小子 前進冬奧 小小體能王 星際大戰 

1400-1510 前進冬奧 小小體能王 運動器材 DIY 北歐保齡球 黎明大富翁 

1530-1640 小小體能王 鬥牛要不要 足球小子 樂棒小英雄 結業典禮 

 

 

2020 黎明休閒多元運動營 

第四梯次【8/17-8/21】 

時間 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 

830-900 活力有氧 兒童武術 拳擊有氧 兒童律動 綜合有氧 

910-1020 攀越巔峰 趣味肌力 匹克球 北歐保齡球 我是運動王 

1030-1140 Pickle 前進冬奧 定向越野 趣味肌力 星戰英雄 

1400-1510 鬥牛要不要 北歐保齡球 鬥牛要不要 Pickle 黎明運動會 

1530-1640 定向大冒險 足球小子 前進冬奧 足球小子 結業典禮 

 


