辦理運動i臺灣計畫﹝身心障礙者運動樂活計畫﹞

﹝設置身心障礙活力養成班﹞

﹝身心障礙羽球培訓營﹞
實  施  辦  法
一、宗　　旨：藉由『身心障礙羽球培訓課程』提升身心障礙者的運動參與及關懷弱勢政令之落實，最終達到全民強健體魄，及鼓勵身障選手參與國內、外身障羽球競賽，展現殘而不廢之生命價值與精神，提升身心障礙者之能力，協助推動身心障礙【社會參與、能力發展】政策之目的。
二、指導單位：教育部體育署/新北市政府體育處

三、主辦單位：社團法人新北市身心障礙者體育運動總會
四、承辦單位：社團法人新北市身心障礙者體育運動總會
                                            -羽球運動委員會
五、協辦單位：波力環球企業股份有限公司
           鬍鬚張股份有限公司
           丼賞關係企業
六、活動日期：109年4月4日至10月25日止
(每周六/日，PM2：00～4：00)
	第  一  梯  次

	期      程
	時    間

	109年04月04日～06月07日(每星期六/日)
	14:00～16:00

	第  二  梯  次

	期      程
	時    間

	109年06月13日～08月16日(每星期六/日)
	14:00～16:00

	第  三  梯  次

	期      程
	時    間

	109年08月22日～10月25日(每星期六/日)
	14:00～16:00


七、活動地點：新北市板樹體育館B1(羽球場)
　　　　　　　（新北市板橋區溪城路90號）
八、參與對象、人(次)數：
◆  對象：
1.有身心障礙手冊之身心障礙者

2.熱心參與身心障礙羽球運動者

◆  人數： 
1.總    人   數 ： 20人以上

2.身 心 障 礙 者： 至少10人

3.熱 心 參 與 者:  8人以上

4.教練及助理教練：  3人
九、費　　用：
    (一)報名：請至網路 Google 表單報名之後再來電確認
(二)聯絡：新北市身心障礙者體育運動總會
 地址：22050新北市板橋區民權路117號
 電話：(02)2960-1700/0988-966736    

 傳真電話：(02)2972-3335
 聯絡人：林夢婷  (古拉斯、巴奈) 
     (三)報名日期：即日起
        註：所填報名參加本講習會之個人資料，僅供本活動之相關用途使用。
十、辦理方式：（含活動特色及執行方式）

★ 統一授課、分組練習

                    訓練課程由總教練按課程進度規劃成階段性統一致授課之後，再行分組由陪練員進行技巧反覆的動作練習，藉以達成預期之目標。

           ★ 羽球發球機練習
                    屬於較進階的課程，透過羽球發球機的輔助，加強定點訓練、移動訓練，讓教練更能專心於隨身的指導，以達到訓練代表隊球員之效果。
★ 模擬比賽

                   在訓練課程之中規畫有模擬比賽過程，安排單打、雙打與混合雙打等模擬賽程，讓學員們事先體驗比賽的過程與感覺，藉此累積以後參加比賽時的經驗。

十一、教練團

           ※ 教練資歷
              ◇ 洪欣正  總教練(外聘)

              ◆ 資格︰

                        中華民國羽球協會 B 級教練合格。

                  中華民國殘障體育運動總會A級教練合格。

              ■ 經歷：

                  中華樂扶社會服務協會輪椅羽球指導教練

                  103年全國身心障礙國民運動會新北市代表隊指導教練

                  105年全國身心障礙國民運動會台北市代表隊指導教練

                  106年BWF世界盃帕拉林克羽球錦標賽國家代表   隊指導教練

              ◇ 奚健華  執行教練
(外聘)
              ◆ 資格︰

                            中華民國羽球協會 C 級教練合格。

                     中華民國殘障體育運動總會 C 級教練合格。

              ■ 經歷：
                  中華樂扶社會服務協會輪椅羽球指導教練

                  105年全國身心障礙國民運動會新北市代表隊指導教練

           ● 林威成  助理教練(外聘) 
★ 資格︰ 
   ☛ 台北市身心障礙羽球運動協會 C 級教練合格 
                 ■ 經歷： 
   ☛ 中華樂扶社會服務協會輪椅羽球指導教練 
   ☛ 台北市身心障礙羽球運動協會羽球隊指導  教練 
十二、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。
十三、本辦法經新北市政府體育處呈教育部體育署核備同意後實施。
