
藥事人員戒菸衛教師/戒菸衛教人員戒菸服務訓練配套課程說明流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領有初階證書且

於效期內，須於

初階證書上發放

日起算 3年內完

成配套課程。 

領有進階證書且

於效期內，須於

進階證書上發放

日起算 3年內完

成配套課程。 

藥事人員戒

菸衛教師/戒

菸衛教人員 

初、進階證書皆

已取得，且任一

證書於效期內，

須於證書上發放

日起算 3年內完

成配套課程。 

 

藥師、衛教師皆需補上核

心線上課程 7hrs。 

(課程細項請參考表一) 

藥師需補上 11hrs 核心線上課程

(課程細項請參考表二) 

衛教師需補上 10hrs 核心線上課

程(課程細項請參考表二) 

衛教師需補上 3hrs 核心線上課程

(課程細項請參考表三) 

藥師需補上 4hrs 核心線上課程

(課程細項請參考表三) 

檢具線上課程補課證明，

即可報名核心實體課程

3hrs。 

(課程細項請參考表一) 

辦理單位核發核心課程證

明，須於取得核心課程認證

後 3年內取得戒菸衛教師證

書。(此配套課程辦法須於

111年底完成) 

補完課即完成核心課程，可續

上專門線上課程。 

檢具上課證明及已取得初、進

階證書即可報名專門實體課

程，須於補上第一堂核心線上

課程後 3年內取得戒菸衛教師

證書。(此配套課程辦法須於

111年底完成) 



藥事人員戒菸衛教師/戒菸衛教人員戒菸服務訓練配

套課程說明 

為增進醫事人員參與意願及學習成效，本署調整藥事人員戒菸衛教師/戒菸

衛教人員戒菸服務訓練課綱及認證方式，將原初、進、高階課程調整為核心課

程、專門課程，課程內容由原全程實體課程調整為線上搭配實體課程，針對課

程調整前已完成初階、進階或初、進階訓練的醫事人員，尚須補足以下配套課

程後，視為完成核心課程： 

表一、已完成初階訓練之學員需補課程內容： 

 藥師 衛教師 

線上

課程 

二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品) (1) 

戒菸介入之實證基礎與戒菸指引(1) 

如何引起個案戒菸動機及協助個案戒菸(1) 

自我形象 、壓力處理與人際關係(1) 

成功規劃戒菸班課程及教材實務應用技巧(1) 

戒菸諮詢技巧與案例解析(1) 

如何規劃戒菸及辦理衛教活動(1) 

實體

課程 
小組實作：如何增進個案戒菸動機及幫助病人堅持到底之實務操作(3) 

時數 共 10小時(線上 7小時，實體 3) 

表二、已完成進階訓練之學員需補課程內容： 

 藥師 衛教師 

線上

課程 

二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品) (1) 

菸品的危害與戒菸的好處(1) 

尼古丁成癮及戒斷症候群(1) 

戒菸的藥物治療(1) 

N/A 
戒菸介入之實證基礎與戒菸指引

(1) 

健康生活習慣與戒菸(含運動與體重控制) (1) 

戒菸衛教師在個案管理中的角色(1) 

CO測試儀操作指導(1) 

戒菸的行為改變模式與策略(1) 

自我形象 、壓力處理與人際關係(1) 

成功規劃戒菸班課程及教材實務

應用技巧(1) 
N/A 

如何規劃戒菸及辦理衛教活動(1) N/A 

時數 共 11小時(線上) 共 10小時(線上) 



表三、已完成初、進階訓練之學員需補課程內容： 

 藥師 衛教師 

線上

課程 

二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品) (1) 

N/A 戒菸介入之實證基礎與戒菸指引(1) 

自我形象 、壓力處理與人際關係(1) 

成功規劃戒菸班課程及教材實務

應用技巧(1) 
N/A 

如何規劃戒菸及辦理衛教活動

(1) 
N/A 

時數 共 4小時(線上) 共 3小時(線上) 

註：  

1.領有初階證書且於效期內，須於初階證書上發放日起算 3年內完成配套課程： 

(1)補上核心線上課程後，檢具線上補課證明，即可報名核心實體課程。 

(2)核心實體課程通過後，辦理單位將核發核心課程證明(培訓日期為合格日)，

並於證書上發放日起算 3年內取得戒菸衛教師證書。 

2.領有進階證書或初、進階證書皆已取得，且任一證書於效期內，須於證書上發

放日起算 3年內完成配套課程： 

(1)補完課即完成核心課程，可續上專門線上課程。 

(2)檢具上課證明及已取得證書即可報名專門實體課程，須於補上第一堂核心線

上課程後 3 年內取得戒菸衛教師證書。※註 

3.此配套課程須於 111年底前完成，逾期不適用。 

*註：同時領有初進階證書之學員，已任一尚於效期內證書為準，須於 3 年內取得核心課程完訓

證書。 


