
作伙來種田 Π 

 
2020 年農事體驗活動【作伙來種田Π-從插秧到收割】開跑囉！這是續去年【作伙來種

田】後，再次舉辦的『從插秧到收割』的完整農事體驗活動。 

【作伙來種田Π】共有 3 場活動，想知道從小吃到大的米是怎麼來的嗎？來參加活動讓您

可以親自體驗稻米『從插秧到收割』完整過程，了解傳統農村的辛勞讓大家更珍惜一粒粒得來

不易的米飯，在活動中並設計了米食 DIY 體驗喔！有各種不同的米食料理讓大家知道米的不同

面貌，在這期的農事體驗活動當中，大家不僅能拿到至少 6 公斤的台南 16 號越光米，還可以

學會不同的米食料理並學習到稻米的相關知識，是不是經濟又實惠呢？還不趕快來報名！ 

 

來坐農創工作室 啟 

活動相關資訊： 

(一) 活動場次 

第一場 :  02/22 (六)【雨水來播稻】 

第二場 :  04/25 (六)【穀雨巡田梗】 

第三場 :  06/27 (六)【夏至來收割】 

 

(二) 活動地點 

臺南市後壁區頂長社區粨面宋江公園(永安堂對面農田，google 地圖搜尋 988H+7J 或

衛星定位：23.365755,120.329085 或直接掃描右方 QR code) 

 

(三) 活動報名費用說明 

(1) 報名以組為單位，最少 2 人最多 4 人，開放 20 組網路報名。 

(2) 網路限時報名為 1 月 23 日(四) 至 2 月 14 日(五)。 

(3) 三場活動總費用為一組 3000 元(含三次完整體驗農期活動)。 

(4) 諾因故無法到某一場活動，請另找人代為參加。例如：報名了 3 個人，其中一場               

活動無法到場參加，則可請 3 位親朋好友代為參加。 

(5) 因故無法參加者或是對於退費有任何問題者，最遲請於活動日前 3 天聯絡主辦單

位 

 

(四) 注意事項 

(1) 請自備拖鞋、隨身小背包、水壺、餐具、手帕、隨身藥品等，並做好防曬措施。  

(2) 主辦單位提供斗笠、袖套、小臉盆等工具於體驗活動中使用。  

(3) 建議穿著輕便短袖、短褲，避免穿著易髒色系。 

(4) 活動中會發問卷給參加者填寫，如有不便請另行通知 

(5) 活動日期可能因氣候因素變動 

(6) 主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，如有任何變更內容或詳細注意事

項將公佈於粉絲專頁 

 

(五) 活動辦理單位與聯絡資訊 

主辦單位：南臺科技大學-高教深耕計畫、來坐農創工作室、 

          臺南市後壁區頂長社區發展協會 

聯絡方式：【來坐農創工作室】FB 粉絲專頁：https://is.gd/mnPKZK 

https://is.gd/mnPKZK


        E-mail：LaiTse9725@gmail.com 

聯 絡 人：楊承穎 0968-456-832 / 陳篁維 0975-342-906 



第一場 02/22 (六) 【雨水來播稻】 

時間  活動  內 容  

09：30 ~10：00 報到 抵達老屋，先到服務台報到 

10：00 ~ 10：30 問卷 發放問卷給參加者填寫 

10：30 ~ 10：50 相見歡 

1. 主辦單位與協辦單位介紹 

2. 農期體驗活動流程說明 

3. 參加者自我介紹(含：個人簡介、參加動機與期待) 

10：50 ~ 12：00 上課囉 

1. 播放第一屆作伙來種田整合版活動影片 

2. 講解二十四節氣由來 

3. 了解插秧歷史及技巧 

4. 有獎徵答 

12：00 ~ 13：30 吃飯皇帝大 

1. 大口吃飽飽，作伙休息 

2. 逗陣來搏挪，互相交流培養感情 

3. 享用社區媽媽準備的鍋巴飯 

13：30 ~ 13：50 著裝準備下田 捲起褲管、脫下鞋襪、穿上襪套、準備下田 

13：50 ~ 15：50 插秧體驗 

1. 在地社區農事達人示範如何正確插秧 

2. 下田正式體驗插秧大顯身手 

3. 清洗 30 分鐘 

15：50 ~ 16：30 搗麻糬  

16：30~ 賦歸 

1. 活動資訊與照片請搜尋【來坐農創工作室】FB 粉絲

專頁 

2. 記得持續追蹤【來坐農創工作室】唷 

3. 期待下次活動能再與您相見 

 

  



第二場 04/25 (六) 【穀雨巡田梗】 

時間  活動  內 容  

09：30 ~ 10：00 報到 抵達老屋，先到服務台報到 

10：00 ~ 10：30 問卷 發放問卷給參加者填寫 

10：30 ~ 11：30 上課囉 

1. 播放上次活動影片及照片 

2. 了解稻田維護的重點 

3. 有獎徵答 

11：30 ~ 12：00 抓泥鰍 
1. 限時 20 分鐘內，抓到最多的獲勝 
2. 10 分鐘清洗 
3. 抓到的泥鰍作為午餐加菜 

12：00 ~ 13：30 吃飯皇帝大 
1. 大口吃飽飽，作伙休息 

2. 逗陣來搏挪，互相交流培養感情 

13：30 ~ 14：40 米食 DIY 做鼠殼粿 

14：40 ~ 15：00 著裝準備下田 捲起褲管、脫下鞋襪、穿上襪套、準備下田 

15：00 ~ 15：50 稻田維護 
1. 秤斤換獎品(例：達到 1 公斤換一包香米餅) 
2. 10 分鐘清洗 

15：50 ~ 16：30 出爐囉! 享用鼠殼粿聊天搏挪 

16：30~ 賦歸 

1. 活動資訊與照片請搜尋【來坐農創工作室】FB 粉絲

專頁 

2. 記得持續追蹤【來坐農創工作室】唷 

3. 期待下次活動能再與您相見 

 

  



第三場 06/27 (六) 【夏至來收割】 

 

時間  活動  內 容  

9：00 ~ 9：30 報到 抵達老屋，先到服務台報到 

9：30 ~ 10：30 上課囉 

1. 播放上次活動影片及照片 

2. 了解割稻的歷史文化與技巧 

3. 有獎徵答 

10：30 ~ 11：00 
休息著裝 

準備下田 
捲起褲管、脫下鞋襪、穿上襪套袖套、準備下田 

11：00 ~ 12：00 下田割稻囉 
1. 傳統人力鐮刀方式割稻 

2. 體驗傳統打穀機 

12：00 ~ 13：30 割稻飯 
1. 大口吃飽飽，作伙休息 

2. 逗陣來搏挪，大家互相交流培養感情 

13：30 ~ 14：30 米食 DIY 做米碗粿 

14：30 ~ 16：30 製作稻草人 
一起動手製作稻草人，還要記得帶不要的衣服給稻草人
穿喔！ 

16：30 ~ 17：00 
期待下次 

再相聚 

1. 享用米碗粿聊天搏挪 

2. 拍攝大合照 

17：00~ 賦歸 

1. 活動資訊與照片請搜尋【來坐農創工作室】FB 粉絲專

頁 

2. 記得持續追蹤【來坐農創工作室】唷 

3. 期待下次活動能再與您相見 


