
	   2020竟心班個人分享      姓名：＿＿＿＿＿＿

	1.請問您報名2020年竟心班的初心是甚麼？並請概述平日竟心時數與主要練習功法為何？

	

















平常竟心時數：＿＿＿＿＿
主要練習功法：＿＿＿＿＿

	2.請問您平常如何透過課程所學之主題、方法，實證於生活與傳愛當中。


	




