














報 名 資 訊  



組別 年齡 天數 訓練重點 費用 費用包含 

籃球培訓班  4 - 9 年級  5 天 4 夜  

- 小組配合訓練  
- 團隊合作  
- 閱讀防守訓練  
- 打敗防守者的十種方法  
- 進攻空間感教學  
- 小組協防  
- 一對一攻防訓練  

$ 1 4 , 5 0 0  

- 住宿費  
- 伙食費  
- 訓練費  
- 保險費  
- 交通費  
- 限定 T E E 乙套  



DAY 1 課程內容 DAY 2 課程內容 DAY 3 課程內容 

10:30-11:00 開幕典禮 08:00-09:00 起床/盥洗/用餐 08:00-09:00 起床/盥洗/用餐 

11:00-12:00 測試/能力分組 09:00-12:00 
一對一攻防訓練 

球賽競賽 
09:00-12:00 

閱讀防守訓練 
球賽競賽 

12:00-13:30 午餐/午休時間 12:00-13:30 午餐/午休時間 12:00-13:30 午餐/午休時間 

13:30-14:00 賽前教學/提醒 13:30-15:00 
上午球賽提醒 

基礎團隊進攻教學 
13:30-15:30 進攻空間感教學 

14:00-16:30 
球賽競賽 

球賽指導/教學 
15:00-16:30 

球賽競賽 
球賽指導/教學 

15:30-17:00 溫水池放鬆恢復 

16:30-17:00 賽後檢討/收操 16:30-17:00 賽後檢討/收操 17:00-18:00 盥洗/休息 

17:00-18:00 盥洗/休息 17:00-18:00 盥洗/休息 18:00-19:00 晚餐時間 

18:00-19:00 晚餐時間 18:00-19:00 晚餐時間 19:00-21:00 
星空電影院 
心情點滴紀錄 

19:00-19:30 心情點滴紀錄 19:00-19:30 心情點滴紀錄 21:00- 熄燈就寢 

19:30-21:00 交誼時間 19:30-21:00 交誼時間 

21:00- 熄燈就寢 21:00- 熄燈就寢 



DAY 4 課程內容 DAY 5 課程內容 

08:00-09:00 起床/盥洗/用餐 08:00-09:00 起床/盥洗/用餐 

09:00-12:00 
防守觀念教學 
球賽競賽 

09:00-12:00 
技巧挑戰接力賽 
團隊投籃大賽 

12:00-13:30 午餐/午休時間 12:00-13:00 午餐時間 

13:30-15:00 
上午球賽提醒 
團隊協防教學 

13:00-14:00 午休時間 

15:00-16:30 
球賽競賽 

球賽指導/教學 
14:00-15:30 分組對抗賽/收操 

16:30-17:00 賽後檢討/收操 15:30-16:00 結業典禮 

17:00-18:00 盥洗/休息 16:00- 賦歸 

18:00-18:30 心情點滴紀錄 

18:30-21:00 
暖冬烤肉趣 
交誼時間 

21:00- 熄燈就寢 




