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正念助人專業講師培訓(MBHP-Training)是以 MBCT內容為主軸，以 MBSR

內容為輔，融入正念創造力之精神，參考德國 MBSR與英國牛津大學正念

中心 MBCT教師培訓架構，發展而成，目標在於培育助人專業領域的正念

講師，並創造長期共學的支持與連結網絡。歡迎對正念有興趣的夥伴報名

參加本專訓的課前說明會，深入交流與了解。 

 

備註:課前說明會免費，未參加工作坊者，須先上網報名。 

報名網址: 

  https://www.beclass.com/rid=23417195d93071996a49 
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