
台糖公司池上牧野渡假村108年度循環農業推廣課程

基礎課程簡章

一、課程名稱：厚土栽培與家庭菜園營造

二、計畫依據：財團法人台灣糖業協會-108年池上牧野永續循環農業暨野生保

                           育動物推廣教育規劃。

三、課程目的：

                          池上牧野永續農場為小型循環農業的示範基地，推廣一般民眾及農民對循

環農業的瞭解及認知。運用在地資材之循環利用，進行厚土栽培與家庭菜

園之理論及實作，希望將循環農業概念推廣至有興趣之一般家庭。

四、課程對象：對循環農業有興趣或有志從事農業之社會大眾、農民。

五、學員人數：兩梯次各招募35人，總訓練人數共70人。

六、主辦單位：財團法人台灣糖業協會

        承辦單位：台糖公司休閒遊憩事業部、池上牧野渡假村

七、課程時間： 108年11月15日~11月17日，共14.5小時

八、上課地點：台糖池上牧野渡假村（台東縣池上鄉新興村110號）。

九、講師介紹：

    顏嘉成，樸門永續設計專業認證教師(certificated by Rosemary     Morrow )

    ，目前擔任花蓮縣樸門永續生活協會理事長。曾參與多年的城鄉規劃與社

        區工作，近年來推廣樸門永續設計，進行鄉村之產業發展與農業生產的轉

        型與推動。除了投入花蓮東華大學與地方合作協力的社會參與外，更運用

       自身所學進行農場及城郷規劃的樸門永續設計諮詢，並在海內外帶領樸門

       工作坊。

十、課程大綱：

    本次課程為基礎課程，運用在地農業廢棄資材之循環利用，教授厚土栽培、

堆肥之理論及實作，以及菜園的規劃設計，可學習到保水、保肥、雜草及病蟲

害管理等實用技巧。

項

次
基礎 課 程 名 稱

時

數
主講人 服務單位/職稱

1 減緩氣候變遷的樸門永續設計 1.5 王玉華 樸門永續設計
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項

次
基礎 課 程 名 稱

時

數
主講人 服務單位/職稱

專業認證教師

2
厚土栽培與家庭菜園營造-土壤

營養與植物栽培理論課程
2 顏嘉成

樸門永續設計

專業認證教師

3 家庭菜園實作-厚土栽培 4 顏嘉成
樸門永續設計

專業認證教師

4 家庭菜園的規劃設計 5 顏嘉成
樸門永續設計

專業認證教師

5 堆肥實作 2 顏嘉成
樸門永續設計

專業認證教師

合  計 14.5

十一、活動費用：

（一）課程費用：基礎課程元550/人（含材料費、中餐、晚餐等）。

（二）報名課程，池上牧野渡假村提供優惠訂房專案(需自費)：

　1.適用11/15（五）、11/16（六）。

    2.可選擇精緻房型900元/人（含早餐），或豪華房型1,200元/人（含早餐）。

    3.原則上兩至三人一房；如需與指定學員同房，請於報名時告知承辦人員與

       哪位指定者同房。

    4.由承辦人員統一安排訂房，住宿費於住房當天櫃檯繳交。

十、報名方式：線上報名beclass or 池上牧野渡假村報名繳費

　　基礎課程：https://www.beclass.com/rid=234172f5db0184600cf6

十一、洽詢專線：台糖休閒遊憩事業部劉小姐（06-3662658分機657）

          email：a03925@taisugar.com.tw

十二、報到時間：108年11月15日12時至13時前完成報到

十三、交通方式：自行開車至台糖池上牧野渡假村（台東縣池上鄉新興村110

                       號），或搭乘火車至台東池上站，渡假村提供池上車站接駁

                       服務，請先以電話預約接駁（089-863-105）。

十四、注意事項：

（一）若遇不可預測之突發因素，主辦單位保有課程調整或取消之變動權。

（二）推動無紙化環境，不提供紙本講義，請自備筆記本。

第 2 頁，共 5 頁



（三）學員請自備農具（大鋤頭或小鋤頭，及鏟子各一）。

（四）戶外課程請學員穿著防曬衣服，帽子，帶工作手套

（五）請學員務必保留匯款明細，方便日後核對查詢付款之證明。

（六）完成學習時數提供課程結業證書。

（七）承辦單位得將本活動內容所錄製或拍攝之照片、影片、聲音、肖像版

      權，以任何形式公開播映作為推廣宣傳使用。

（八）若報名參加，視同同意以上所有注意事項。

台糖公司池上牧野渡假村108年度循環農業推廣課程

厚土栽培與家庭菜園營造課程表

日   期 時   間 課    程    名    稱 主講人

11月15日

(星期五)

12:00～13:00 報到

13:00～14:00 牧野渡假村環境導覽 吳玉峰

14:00～15:30 減緩氣候變遷的樸門永續設計 王玉華

 15:30～16:00 茶敘

16:00～18:00
厚土栽培與家庭菜園營造-土壤營養與

植物栽培理論課程
顏嘉成

 18:00～19:00 晚餐（池上牧野餐廳）

19:00～21:00 夜觀星象
池上在地

協會

11月16日

(星期六)

08:00～12:00 家庭菜園實作-厚土栽培 顏嘉成

12:00～13:00 中餐

13:00～18:00 家庭菜園的規劃設計 顏嘉成

18:00～20:00 品嚐在地(池上牧野市集)

11月17日

(星期日)

07:00～8:00
走走池上-

腳踏車遊覽池上伯朗大道景點
吳玉峰

08:00～9:00 早餐時間

09:00～11:00 堆肥實作 顏嘉成

11:00～12:00 結業式(頒發證書)
台灣糖業

協會
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厚土菜園實作(107.12.18 台糖公司循環農業工作坊實景)

厚土菜園生成 (108.01.30 厚土菜園實景)
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循環農業工作坊池上牧野度假村報名表

報名課程 基礎課程-厚土栽培與家庭菜園營造 550         元 (11/15-11/17)   
進階課程-循環農場設計及生態菜園營造 650       元 (11/29-12/1)

姓名 性別              男 女

聯絡電話 飲食            葷 素

電子郵件 住宿            是 否

備註
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