
 

108年度臺北市立聯合醫院松德院區 

失智症專業人員照顧者訓練及支持課程簡章 

一、主辦單位：台北市立聯合醫院松德院區附設文山職能工作坊  

二、協辦單位：大心職能治療所(按筆畫順序)、米蔚職能治療所、沐晨職能治療所、

社團法人台北市職能治療師公會 

三、課程目的： 

1. 失智長者非藥物治療團體 

2. 失智症照顧者照護技巧課程 

3. 失智症照顧者心理支持課程 

4. 失智症照護專業人員訓練課程 

四、上課日期暨課程內容：如課表。 

五、上課地點：台北市立聯合醫院松德院區附設文山職能工作坊1、2樓教室(台北市文

山區興隆路二段160號) 

六、課程負責人：蘇俊瑞 職能治療師 

    課程承辦人：趙彗攸 個案管理師，電話：02-29332373，Email：J0112@tpech.gov.tw 

七、報名辦法： 

(一)對象：凡(1)本工作坊服務之失智症長者及照顧者、(2)主辦、協辦單位工作人

員、 (3)台北市民、或(4)其它人員均可報名參加，但以(1)~(3)為優先。 

(二)名額：30人。 

(三)報名方式：108年10月11日(週五)中午12:00開放網路報名「https://ppt.c

c/fAvEbx」，網路報名正取名額30名，若有任何問題請洽課程承辦人。 

(四)報名期限：開放報名日起至額滿即停止受理報名。 

(五)費用：本課程全程免費。 

(六)注意事項：(1)本課程不辦理延期；(2)本次照顧者訓練課程同時間有長者

活動課程同步進行，報名時可同時報名參與。

https://ppt.cc/fAvEbx
https://ppt.cc/fAvEbx


 

九、教育積分：積分申請中(職能治療師、心理師、護理師、長照人員) 

十、其他：本課程醫事/專業人員需親自簽到退，將採不定時點名，點名不到以缺課論

(不得冒名頂替上課)。需完成全部課程簽到退手續才可取得繼續教育積分。 

   

108 年失智症照顧者支持/訓練課程表 

日期 時間 課程 講師 

10/19 

(六) 

08:50-09:00 主辦單位致詞 

北市聯醫松德院區

職能治療科 

李淑君 主任 

09:00-12:00 

失智症照顧概論 黃盛祥 職能治療師 

照顧者課程：失智症照顧技巧(一) 

不可或缺的環境調整 
蕭雅綸 職能治療師 

長者課程：大腦體操修揪來 蘇子晴 職能治療師 

10/26 

(六) 

08:50-09:00 主辦單位致詞 
文山職能工作坊 

蘇俊瑞 負責人 

09:00-12:00 

失智症照顧概論 黃盛祥 職能治療師 

照顧者課程：失智症照顧技巧(二) 

口腔清潔與進食照顧技巧 
曾慧婷 職能治療師 

長者課程：動動手腳好腦力 李佳泰 職能治療師 

 



 

日期 時間 課程 講師 

11/2 

(六) 

08:50-09:00 主辦單位致詞 
文山職能工作坊 

鄧乃瑜 職能治療師 

09:00-12:00 

失智症照顧概論 黃盛祥 職能治療師 

照顧者課程：失智症照顧技巧(三) 

動手動腳動動腦-居家運動與認知

訓練技巧 

李建樟 職能治療師 

長者課程：力爭上游動一動 盧昶伃 職能治療師 

11/9 

(六) 

08:50-09:00 主辦單位致詞 
文山職能工作坊 

江孟融 臨床心理師 

09:00-12:00 

失智症照顧概論 黃盛祥 職能治療師 

照顧者課程：失智症照顧技巧(四) 

營養好食力 
徐瑛雅 職能治療師 

長者課程：1.童趣摺紙樂 

2.有型有色拼七巧 
蔡宛萍 職能治療師 

 



 

日期 時間 課程 講師 

11/16 

(六) 

08:50-09:00 主辦單位致詞 
文山職能工作坊 

趙彗攸 個案管理師 

09:00-12:00 

失智症照顧概論 黃盛祥 職能治療師 

照顧者課程：失智症陪伴技巧(一) 

家人照護篇 
曾彗婷 職能治療師 

長者課程：FUN鬆動動練腦趣 彭紹宇 職能治療師 

11/23 

(六) 
08:50-09:00 主辦單位致詞 

信義失智據點 

王炫文 職能治療師 

09:00-12:00 

失智症照顧概論 黃盛祥 職能治療師 

照顧者課程：失智症陪伴技巧(二) 

外籍看護篇 
蕭雅綸 職能治療師 

長者課程：動動身體動動腦～健康

一把罩 
林啟平 職能治療師 



 

【交通資訊】 

 

 

                       

 



 

講師資歷 

  

黃盛祥 職能治療師 

現職  中華民國職能治療師公會全國聯合會 理事 

新北市職能治療師公會 常務理事 

經歷  衛福部八里療養院 職能治療師 

國軍太平總醫院 職能治療師 

中和社區復健中心 負責人 

南港康復之家 負責人 

新北市瑞齡學堂 講師/計劃案負責人 

松年大學講師 

衛福部長照司延緩失能計畫方案師資/指導員 

  

蕭雅綸 職能治療師 

現職  米蔚居家職能治療所 職能治療師  

經歷  台南市立安南醫院精神科  職能治療師 

麻豆新樓醫院復健科 職能治療師 

連江縣政府教育處特教中資源中心 學校系統專任職能治療師  

 

蘇子晴 職能治療師 

現職  米蔚居家職能治療所 督導 

經歷  衛福部長照司延緩失能計畫方案師資/指導員 

新北市政府健腦巴士巡迴職能治療師 

台北市政府樂智團體講師 

新北市政府瑞齡學堂講師 

家庭照顧者關懷協會專題講師 

社團法人臺灣職能治療學會居家職能治療師 

新北市甲類輔具評估人員 

力健復健科診所小兒職能治療師 

台北市學校巡迴職能治療師 

 

林啟平 職能治療師 

現職  米蔚居家職能治療所 職能治療師 

天主教耕莘醫院安康院區復健科 職能治療師         

新北市職能治療師公會 專業發展委員會 委員 

新北市職能治療師公會 居家專業服務團隊 承辦人 

經歷  內政部消防署 專題講師 

新北市甲類輔具評估人員 

健心復健科診所 小兒職能治療師 



 

曾彗婷 職能治療師 

現職  大心居家職能治療所 督導 

經歷  澄陽復健科診所-小兒職能治療師 

陽光基金會 職能治療師 

長照居家職能治療師 

 

彭紹宇 職能治療師 

現職  大心居家職能治療所 所長 

社團法人台北市職能治療師公會 理事 

台北市石頭湯計畫社區據點治療師 

伊甸民生日照職能治療師 

新北市立五股康復之家職能治療師 

衛福部長照司延緩失能計畫方案師資/指導員 

實密科技職能治療師 

經歷  三軍總醫院 職能治療師 

社團法人臺灣職能治療學會居家職能治療師 

 

李佳泰 職能治療師 

現職  大心居家職能治療所 執行長 

陽明醫院 士林石頭湯等社區據點治療師 

信義失智症日照中心督導 

經歷     懷疑人生粉絲頁創辦人 

 

徐瑛雅 職能治療師 

現職  沐晨職能治療所 所長 

中華民國職能治療師公會全國聯合會 專業推廣委員會 委員兼任幹事 

台北慈濟醫院/慈濟基金會 失智據點 長者與家屬課程講師 

台北慈濟醫院居家照顧服務員訓練課程合作講師 

聯合醫院 失智據點講師 

衛福部長照司延緩失能計畫方案師資/指導員 

經歷  台北慈濟醫院 職能治療師 

汐止國泰醫院 職能治療師 

彰化基督教財團法人鹿港基督教醫院 職能治療師/小組長 

薛澤杰復建科 職能治療師 

社團法人臺灣職能治療學會居家職能治療師 

基隆市學校巡迴職能治療師 

彰化縣輔具評估員 

彰化縣職能治療師公會 第二屆 理事 

          



 

李建樟 職能治療師 

現職  沐晨職能治療所 督導 

三軍總醫院 職能治療師/教學負責人 

經歷  社團法人臺灣職能治療學會居家職能治療師 

 

蔡宛萍 職能治療師 

現職  沐晨職能治療所 督導  

聯合醫院 失智據點 講師 

經歷  澳門明愛慈善基金會安老部巡迴職能治療師 

宏恩醫院 職能治療師/居服員培訓講師 

台北慈濟醫院 職能治療師/教學負責人/OSCE講師   

       

盧昶伃 職能治療師 

現職  沐晨職能治療所 職能治療師 

經歷  靜養醫院 職能治療師 

花蓮慈濟醫院 職能治療師 

新北市佳醫失智據點 講師 

台灣失智症協會松山區失智據點 講師 

博物館記憶寶盒桌遊 講師 

新北市健腦巴士 巡迴職能治療師 

 


